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11 πράγματα που πρέπει να έχετε πάντα στο 
σπίτι σας εάν θέλετε να επιβιώσετε ακόμη και 
από πυρηνική έκρηξη
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Με την ένταση που υπάρχει στη διεθνή σκακιέρα εξαιτίας των πυρηνικών δοκιμών 
που διεξάγει η Βόρεια Κορέα πολλοί ανησυχούν πως ένα ατύχημα είναι πιο πιθανό 
από κάθε άλλη φορά εδώ και δεκαετίες.

Πολλοί λοιπόν κυρίως στις ΗΠΑ, αναρωτιούνται πως θα μπορούσαν να 
προστατευθούν σε έκτακτες περιπτώσεις και η Ομοσπονδιακή Υπηρεσία 
Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών ενημερώνει πως όλοι θα πρέπει να έχουν αυτά τα 
11 πράγματα πρόχειρα, για να έχουν πιθανότητες να επιβιώσουν μια πυρηνικής 
έκρηξης αλλά και πιθανότατα άλλων μικρότερης κλίμακας περιστατικών έκτακτης 
ανάγκης:
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1. 4,5 λίτρα νερού ανά άτομο, ανά ημέρα (θα πρέπει να έχετε προμήθειες για 
τουλάχιστον τρεις ημέρες)

2. Τρόφιμα για τουλάχιστον τρεις ημέρες αλλά συσκευασμένα (μπάρες 
δημητριακών, φασόλια σε κονσέρβα, ξηρούς καρπούς, κράκερς κα)

3. Ραδιόφωνο με μπαταρία για να μπορείτε να είστε ενήμεροι μετά από ένα 
πυρηνικό ατύχημα επί μια σειράς ζητημάτων ζωτικής σημασίας για την 
επιβίωσή σας

4. Φακό
5. Φαρμακείο πρώτων βοηθειών
6. Σφυρίχτρα για να καλέσετε σε βοήθεια
7. Μάσκα για να προστατευτείτε κατά το δυνατό από τον μολυσμένο αέρα
8. Υγρά μαντηλάκια, σακούλες απορριμάτων
9. Κλειδί, πένσα για να κλείσετε συσκευές

10. Ανοιχτήρια για κονσέρβες
11. Χάρτες της ευρύτερης περιοχής
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