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Ο άγιος Συμεών ο νέος Θεολόγος γεννήθηκε στην Γαλάτη της Παφλαγονίας (Μικρά 
Ασία) το 948 ή το 958 (κατά τον Π.Κ.Χρήστου).

Η ζωή του αγίου Συμεών συμπίπτει σε μεγάλο μέρος με τη βασιλεία του Βασίλειου 
Β’ του Βουλγαροκτόνου (976-1025).Σε ηλικία περίπου έντεκα χρονών οι γονείς του 
τον έφεραν στην Κωνσταντινούπολη, για να σπουδάσει στα σχολεία της 
πρωτεύουσας και να μπει στη συνέχεια στην υπηρεσία του αυτοκράτορα. Ο θείος 
του Βασίλειος κατείχε σημαντική θέση στην αυλή. Ο νεαρός όμως Συμεών 
αρνήθηκε την μεγάλη αυτή τιμή καθώς και το να συνεχίσει τις σπουδές του μετά 
το γυμνασιακό στάδιο, σε ανώτατες σχολές. Φαίνεται ότι για ένα διάστημα έζησε 
την άτακτη ζωή ενός νέου της πρωτεύουσας. Τελικά γνώρισε τον άγιο Συμεών τον 
Ευλαβή (917-987), γέροντα μοναχό της Μονής του Στουδίου. Συνεχίζει να 
εργάζεται όπως και πριν μέσα στον κόσμο, αλλά επισκέπτεται συχνά τον 
πνευματικό του πατέρα.

Ο Συμεών ο Στουδίτης στην αρχή του έδωσε ένα ελάχιστο πρόγραμμα ασκητικής 
ζωής, και για ανάγνωσμα τον “Πνευματικό Νόμο” του Μάρκου του Μοναχού. Τότε 
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έζησε και την πρώτη του εμπειρία. Τον πλημμύρισε το άκτιστο φως και τον 
γέμισε χαρά, έτσι που έχασε τον εαυτό του και τον γύρω του κόσμο. 
(περισσότερα…)
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