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H Kakj Kapdlakn vyeia ilowc podiabétel o€

AVOLA RETEMELTA
/ EmoTtrApec, Téyvec & MoALTIOUOC

EWdlkd katd TN pEON

NALKia

Xwovotov, TéEac
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OL pEOHALKEG GvdpeC Kol yuvalkeC mou €xouvv avEnuévo Kivbuvo KapdlakAg véoou
EVOEXOMEVWC va BlaTpéXouy Kal bynAdTEPO K{VOLVO €KBAAWONG AVOLOC PETEMELTA
otn CwnA TouG, COUPWVA HE APEPLKAVLKA UEAETN TIOL TIAPOLOLACTNKE OTO ALEBVEC
2LVEDPLO Yo TO EyKeE@aALKO Emeloddlo oto Xtovotov tou TEEQC.

OL emoTtApovEG PEAéTNOAV oTolyela yia meplogdtepa amd 15.700 ATtopa Kol Twv
800 @OAWV mou eiyav MApeL PEPOG o€ MEAETN ToL Eekivnoe Tto 1987 oe TEOOEPLS
KowotnTteG Twv HMA.

Katd tn 6udpkela tTnG £pevvag, o kKivbuvog dvolag avErRbnke wg avauevoTav. AAAG
Ta dtopa mov elyav ki{vbuvo KapdlaknG véoou apxlkd, dtav ATav dnAadn 45-64
ETWV, YoV oNUAVTIKA bynAdTEPO KivOLVO Avolag.

MNdvw amnd 1.500 dtopa ekOAAWOAV TEAKA dvola Katd tn ddpkela TNG €pegvvacg. O
Kivbuvoc ftav 41% vynASTEPOC OTOLC UECNHALKEG KATIVIOTEG, 39% PEYAADTEPOC O€
dtopa pe vméptaon (140/90 mm Hg i kot meplogdtepo) Kat 31% avEnuévog o€
dtopa pe oplakd vynAr aptnplakh mieon (ueTtaEd 120/80 mm Hg kot 139/89 mm
HQ).

Qotdéoo, o OLBATNG OTOLG MEOAALKEC OXeTlOTNKE ME TOV LYNASGTEPO Ki(vduvo
avoLag, Katd 77%, CUYKPLTIKA e Oo0LG Oev énaoyav amnd dwaBATn.

«Mapdyovteg KwdOVOL, OTIWC TO KATVIOMQ, N LTEPTAON Kal 0 dlaBATng evioxlouvv
TNV mbavétTnTa dvolag €E{oov Pe TNV YEVETIKA emppénela ya ekdiAwan véoou
AATOXALEP. AAAG oL TEPLOCOTEPOL €K TWYV TMOPAYOVTWY aLTWvV  elval
Tponomotjotpol. Kot e{vat onuavTikd va QVTIHETWIIOOVUE TOULC AYYELAKOOG
MAPAYOVTEC KIWWODOVOL TOULAAXLOTOV OTOUG MECHALKEG, av OxL ot vedTEPA ATOMA»,
egnynoe n Ap Peunéka Tkoteopav, emnikovpn kKabBnyrtpwa NevpoAoyiag Kot
EmdnuioAoyliag oto MavemotAulo  «Johns  Hopkins» t™ng  BaATtiwudpng
NMoPoLOLAZovTaG TN HEAETN.
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