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TO TLATO €ivalr amdé MOVO TOL LKAVO va KAEWEL TNV mapdotacn. Xpwua,
YEOON, VOOTIHLE, OAa O€ éva. 16aviko yia Ta Tpanédla oag.

15 Aentd
8 Mepidec

YALK@ ZuvTtaynig

* 18 AaCdavia

* 500 yp. kaTikl

®* 100 yp. KEQAAOTUPL TPLUMEVO

* 300 yp. KOOEPL OE PETEC

® 2 KOAOKDOLO KOPUEVO OE KOPE

® 2 HEALTCAVEG KOUPEVEG OE KOpE

® 2 KOPOTA KOPUEVA OE AETITEC PETEC
®* 500 yp. pavLTapLa pPECK

* 1/4 @A. eAaldAado

® 1 KPEUMUOOL KOUMEVO OE QPETEC

ZaATOoQ

* 1/4 @A. eAaldAado

* 1 ok. ok6pdo

® 1 KIAG VTOUATEG TPLUMEVEC

* aAdTL

* mmEpPL

* 1 KAadAKL pPETKO BuudpL

4 K.0. BOOIALKOG YIAOKOUUEVOC

EkTéAeon
*Xpbvog ynoipatog: 40 Aentd

MpoBepuaivovue to polPvo otouvg 2002C. AadWVOLLUE éva HoKPOOTEVO MLPEE.
Etowdlovue tn odAtoa. Zeotalvoupe To EAALOANDO KOL GOTAPOVUE TO KPEUMODL pE
To OKOpdo O0AOGKAnpo yia 4°-5. MpocBétovue TN VTOPETA KAl TO Buudpl Kot
Bpdlovue vyl 10°. AAQTOTIMEPWVOUUE KoL TAOTIOA(COLUUE HPE TOV BaCIALKS. Av
xpeLldletal mpooBETovpe o mpela Caxapn.

Zeotaivouue To €AatdAado o pnxn KatoapOAa Kal GOTAPOVHE TA AaXOVIKA yla 5,



MEXPL v HapaBolv eAa@pd. AAXTOTLIIEPWVOULLIE.

AvoKaTeOOLUE TO KATIKL HE TO KEQaAOTOPL. TplBovpe mumépL. ZTPWVOLHE 6 Aaldvia
WHA 0To A0OWHEVO TUPEE Kal KAADOTTOLME HE €va @ALTCAvl gdATtoa, Tto 1/3 Twv
AOXQVIKWY, TO 1/3 Twv TupwWV (KaTiKL Kot KepaAoTOpL) Kat To 1/3 and to KaoépL.

EnavoAopBdavovpe 2 @opéc TIC oTtpwoel. Aaldvia, OAATOQ, TLPLY, KOOEPL.
TEAELWVOLUE PE KOOEPL.
KaAOmtovpe pe AaddkoAa Kot GAOLULVOXAPTO Kol YVOLuE yia 20",

zeokendfovpe Kat ouvey(lovpe TO YAOLPO yia 10°-15" emumAéov.

Mnyn: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/lazania-me-laxanika-kai-stroseis-turion/

