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AQun Kata tn dLapkela TnG KONoNG -To LYOvéAaio
HELWVEL TOV Kivbuvo aocOpaToG KaL cupLYHoD OTO

Ttadt
/ EmoTtApeg, Téyvec & MoALTIOUOC

Ta CUUTMANPWHATA

yOveAaiwv Katd tn dldpKEL TNGC €£YKLPOOLYVNG €VOEXOUEVWE Vo GLUUBAAAOLY OTN
peElwon Touv Kwdlvov €kBAAWONG ACOPOTOC R EUUEVOVTOC CLPLYPOD OTO TOLd,
vnootnpe{Couvv davol epevvnTEC.
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20pQWVa PE oTolxela mouv dnuoolelBNKav OTO €mMOTNUOVIKG évtumo The New
England Journal of Medicine emotnuoviky oupdda Touv [MMavemnotnuiov TNG
Komeyxdync eotiaoce oe 695 €ykveg yuvaikec kat diamiotwoe 6TL n xoprynon
OUUMANPWHATWY XBveAaiwv TO TeEAevtaio Tpiunvo TNG KONONG (amd TNV 24n
EBOopAda E€wg Kal pLla eBOOUAdA HETE TOV TOKETO) Helwve ToOV KivOuvo doBuatog i
EUMEVOVTOC GLPLYHOD GTOLG amoydvoud.

ZUYKEKPLUEVO TA CUMMANPWHATA Melwvav Tov Kivbuvo amd 23,7% METAED TWV
YUVOLKWY TNG oMddac eAéyxov mou mApav 2,4 ypauudpla eAdloAddov KaBnuepLVA
070 16,9% oTIC yuvaikeg mouv mApav LXOLEAALO o€ KAWOULAEC. AnAadr peiwon 30,7%
TOUG TPELG MPWTOLG MAVEC TNG CwHG Tov TaLdLoL.

To MPAYHATIKO OPEAOC QPAVNKE QATOKAELOTIKA OTO TMALdLA TWv OmMolwv oL UNTEPEC
elxav apyloel pe xyopunAd enineda 800 Baokwv txyBveAaiwy, Twv EPA kat DHA. Auto
KAVEL TOLC ETILOTAPOVEC VO TILOTEDOLY OTL T MALOLA UE TLGC OLUYKEKPLUEVEG EAAE(YPELG
elval mo evdAwTa OoTNV QAEYPOVH KAl O LMEPAVTIOPAON TOL QAVOOCOTMOLNTLKOD
ovoTAMATOC, TMaPAYOVTEC KLwOOVOoL yla ekKOAAWGON AOOUATOC Kal AAAEC OXETIKEG
noBAoELC.

Na onuewwBel 6tL ot yvvaikeg pe xapnAd enimeda EPA kot DHA, to mocootd
A0OUATOC Kal ouPLyHoL ota maldld touvg Atav 17,5% détav mApav LXBLEAaLO KaTd
TNV KONon, évavtt 34,1% 4Tav MAPAY ELKOVIKO CUUNAAPWHA SLaTPoPriG.

Eniong, T0 xBuvéAhalo pelwoe TOv K(VOLVO AOWPWEEWY TOL KATWTEPOUL
QVaTVELOTLKOU oTta Bpéepn and 39,1% otnv oudda eAéyyov oe 31,7% otnv oupdda
napéuBaonc. Qotéoo, dev pavnke va ennpedlel tTov Kivduvo epedviong eKCEUATOC
o€ BpEpn kat vAma f} aAAepylag oto yaAa, to afyd r} coBapric kKpiong dobuatod.

«®LOKA ol yuvalkeG MmOopolV va TPWVE KoL TOAAG wdpla, €KTOC amd T
OLUMANPWHATA dlaTPoPrig yia va metuxaivovv enapkr MPOcAnYn yBveAaiwy Kat va
E€X0OLV OPEAN OUOL JE AUTA TIOL MOPATNPEACAUE OTN UEAETN», OXOALAlEL 0 Ap Xavg
MMLoyKaopvT, KOPLOC oLYYPAQEQG TNG MEAETNG.

AE(CeL MAvTWG va onueElwOel 0TI, cOPPWva pe Tov MNMaykdoplo Opyavioud Yyelag n
KatavdAwaon txbuveAaiov dev mpémnel va vnepBaivel Ta 3 ypaupdpla avd nuépa, dLOTL
N LUMEPKATAVAAWGON €vEXeL avEnuévo K{vbuvo aluoppayiag, XOAPMNAAC aAPTNPELAKAC
nieong kot aAAnAenidpaonc he pdpuaka i TG Bitapivng A, D kat E.
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