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Εύκολοι τρόποι για να μη μυρίζει το ψυγείο σας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Είναι 

ίσως ένα από τα πιο συνηθισμένα προβλήματα που κατά καιρούς έχουμε όλες μας 
αντιμετωπίσει.
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Οι δυσάρεστες οσμές στο ψυγείο είναι παντός καιρού. Εμφανίζονται χειμώνα – 
καλοκαίρι και μπορεί να είναι πολύ έντονες. Ακόμα και όταν απομακρύνουμε 
κάποια τρόφιμα που πιστεύουμε ότι επιτείνουν τη δυσάρεστη μυρωδιά, οι οσμές 
παραμένουν.
Τι μπορούμε να κάνετε; Αν δεν θέλετε ή δεν έχετε χρόνο για ένα συνολικό 
καθαρισμό του ψυγείου, περάστε με λίγο ξύδι ή με λεμόνι τα λάστιχα στην πόρτα 
του ψυγείου που συσσωρεύεται αρκετή βρωμιά. Αν δεν μπορείτε με ένα απλό 
σφουγγάρι, χρησιμοποιήστε μία παλιά οδοντόβουρτσα. Στη συνέχεια, επιλέξτε μία 
από τις ακόλουθες λύσεις για την εξουδετέρωση των οσμών:
-Τοποθετήστε στο κέντρο του ψυγείου ένα μπολ με χλιαρό γάλα και αφήστε το για 
αρκετές ώρες.
-Αντί για γάλα, μπορείτε να βάλετε ένα φλιτζάνι νερό με μαγειρική σόδα.
-Βάλτε σε ένα ράφι του ψυγείου σας ένα ποτηράκι με ελληνικό καφέ.
-Επίσης, μπορείτε να κόψετε λεμόνια, να απομακρύνετε το εσωτερικό τους και να 
γεμίσετε τη φλούδα με χοντρό αλάτι. Τις τοποθετείτε στο ψυγείο και τις αφήνετε 
για μερικές ημέρες.
-Αποτελεσματική θεωρείται και η κανέλα. Ένα μπαστουνάκι κανέλας κάθε 4 μέρες 
βοηθά στην αντιμετώπιση των οσμών.
-Αν πάλι σας βρίσκετε μία κιμωλία, την τοποθετείτε κοντά στην πλάτη του ψυγείου 
και την αντικαθιστάτε ανά δύο περίπου εβδομάδες.
Εάν οι οσμές επιμένουν τότε μάλλον υπάρχει άλλο πρόβλημα στο ψυγείο και 
σίγουρα δεν οφείλονται στα τρόφιμα.
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