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Ποια Φρούτα και λαχανικά επιτρέπεται να τρώει 
ο σκύλο σας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μπορούμε να κόβουμε τα φρούτα και λαχανικά σε κομματάκια και να προσθέτουμε 
στο φαγητό του σε μικρές ποσότητες. Μπορούμε επίσης να τα “μαγειρεύουμε” για 
λίγο στον ατμό και να τα λιώνουμε. Μία άλλη λύση είναι να τα δίνουμε ως 
λιχουδιές μεταξύ των γευμάτων. Η αντικατάσταση των λιχουδιών του εμπορίου με 
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φρούτα και λαχανικά είναι ότι καλύτερο μπορείτε να κάνετε για την υγεία του 
σκύλου σας.

Εάν, μετά την εισαγωγή φρούτων και λαχανικών στην διατροφή του, διαπιστώσετε 
πως ο σκύλος σας παρουσιάζει ξαφνικά προβλήματα με το στομάχι του ή αλλάζει η 
συμπεριφορά του, σταματήστε και συμβουλευτείτε τον κτηνίατρο σας.

 Τα φρούτα και λαχανικά που επιτρέπονται να τρώει ο σκύλος μας είναι: 

1. Μήλα, χωρίς τα κουκούτσια
2. Βατόμουρα
3. Φράουλες
4. Καρπούζι, χωρίς τα κουκούτσια
5. Παγωμένες μπανάνες
6. Φασολάκια
7. Καρότα
8. Γλυκοπατάτα, σε μικρή ποσότητα
9. Κολοκυθάκια

10. Μαρούλι
11. Σπανάκι
12. Μπρόκολο
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