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YALKA ZuvTaynig

* 4 K.0. eAaldAado

* 1&epb KPEUPDOL YIAOKOUUEVO

* 1 okeA(Ba ok6pPdO YLAOKOUMEVO

* 1 KopOTO YAOKOUUEVO OE KOpPE

® 1 KOAOKDOL YLAOKOPUEVO OE KapéE
250 yp. aonpopavitapa o€ PETEC
® 1 kKOKKLYN TUMEPLA YIAOKOUMEVN OE KOpPE
2 PA. KpLBapAKL

5 @A. CWUO AaXAVIKWY

12 puodla

12 yapideg

® 2 K.0. 4vnB0o YLAOKOUMEVO

Nna to oepPiplopa

* AEuoVL

ExtéAeon

KaBapi{Covue Tta podla. Agatpolue TO KEALPOC amd TIC YopideC KABWC Kal TO
€vtepo. Zeotalvouhe TO €AaOAAdO Kal OOTAPOLPE TO KPEUMOOL yla 2°-37
QVOKOTEDOVTOG va pNv mapel xpwua. MNpooBétovue TO OKOPOO, TO KAPOTO, TO
KOAOKUOL, TNV TUMEPLA KOl T MoviTapLa. AvakateOouvpe vy 2°-37 va papoadolv
eAaQPd.

MpooBEToVE TO KPLBAPAKL Kal avakaTteDoLPE va AadwBel. MpoabEtovue tov (WP
XOUNAWVOULHE TN QWTLA Kal oltyoBpAdlovue, avakaTteDovTag TaKTIKE ylati midvel To
Cuhaplkd yLa 10 “exovTtag Tn KATOAPOAX OKETIAOUEV.

B&aCoupe ta OaAacowd otnv KotoopOAa, avoKATEOOUUE, OAQTOTILITEPWVOULE,
okenmdlovue Kat olyoBpdlouvpe yla Alya Aentd £€wg OTOL QvVO(Eouvv Ta POOLX Kal
KOKKwvi{gouv oL yapideg. MaomnaAi{Covue paivtavo kat oepPBI{povpe HE AEPOVL.

MnynR: argiro.gr


http://www.argiro.gr/recipe/kritharaki-me-laxanika-kai-ostraka/

