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O KOWALOKOG TOVOC N KOWALAKO GAyoC slval pia MOAD ouxvh LaTPLKA Katdotaon elte
oEela elte ypovia. Elvat ovolaoTikd 0 mOvOC mMov aloBdveTal KOVE(C avAUETA OTLG
MAEVPEC Kal oTtnv moEA0. Mnopel va €lvatl HEPOC TNG EKOAAWONC TIOAAWY ABRCEWVY
e{te MaBOAOYIKWY E(TE XELPOLPYLKWY Kol TIPOEPYETAL and dpyava PETa N €EW OoTNV
KOWALA. Elval MOAAEC QOpPEC Lo BUOKOAN KATAOTOON KOL Yl TOUG YLaTPOUG ylaTi o
névog €lval cOUMTWHA KaAoriBwv oAA& Kot duvnTIKA emK{ivOLVYWY TOBACEWY TIOL
MAALoTa pmopel va anetAfjoouvy Kat TN Cwr. AvOTLUXWG TOAAEG POPEC EKBNAWvovVTOL
ME TOV (Blo Tpomo. O névog unopel va mpoEpxeTal and LoTolC ONMWEG TO HEPUA TOUG
MUG N €VOOKOWALaKA Opyava OTIWG TO OTOMAXL, TO AEMTO £VTEPO , TO TMaAXL EVTEPO ,
To Amap , TN XoAnddX0 KOOTN, TA VEPPA , TNV A0OPTAH N TO MAYKPENC KAVOVTAC TN
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dldyvwon 1o 6VUOKOAN. GAAOTE 0 MOVOC MpoEpxeTal amnd dpyava £Ew and TNV KOWALA
OnMw¢ Ta mvevpdévia otnv Tvevuovia, amd TNV Kapdld oTo Eugpaypo N amd
YUVOLKOAOYLIKA Opyava:woBAKEG N HATPQ

Ot pnxavigpol mov mPokaAoOvV KOLALaKO Tévo elvat:

eAeypovn: avt odnyel otnv moapaywyri Olaeépwyv XNULKWY OLOLWVY TOL
gvepyormoLolv Toug vrnodoyelg Tov mdvov.

toxatpia: (amovoia audtwong)

dldTtaon HLWVY N KAPWV(TEPLBANUATWY 0PYAVWVY).

dLEyepan veEDPWVY: HEPLKEC QOPEC oL OyKoL dLnBolv Ta veLPA KAl TTPOKAAODVY TIOVO.

Mati movAeL N KOWALA pov;
Onwcg avagépbnke ta aitia pnopel va elvat TMOAAG.

Avoneyia: étav TPWHE €va yeOpa BapL r mov dev To €xouue auvnbioel, To oToudyL
KOl TO €VTEPO LTMEPPOPTWVOVTAL UE AMOTEAECUA va TPOKAAE(TOL TMOVOC OTO MAVW
MEPOC TNG KOWALAC. Ze auTh TNV mMeP(MTWON, 0 KOWALAKOG TOvoC cuvodedeTal amd
@OVOKWHA, vauTia Kat alodnua kadoouv.

2. JWHaTKA Katandévnon: eival ouxvd TO PALVOUEVO va KONAWVETAL TIOVOC OTNV
KOLALA META amd €vtovn €KYOPVOON. ZTNV MPAYUOTLKOTNTA, 0 TOVOC oxeTileTal
TOUG MOUEC TNG KOWAC Kol mpokKaAe(tar amd pulk dudtaon 1 dAAo
HMIKPOTPALUOTLOUO.

3. N6ooG Twv YX0oANedpwv: XoAokvoTtitida(pAeyuovy tng XoAndoéyouv KOOTNG) Kal
XOAoOALB{aon Tutk& TMPOKAAODY MOvo oTnv 6€ELd dvw PEPOC TNG KOWALGG. O mdvog
elvatl ouxva vrmotpomtdlwyv Kat £xeL oxéon WeE TN mEYPN. O aoBeVAC MOPATIOVIETOL YL
vavTtia , epeTod Kat avopegia pali pe tov mévo.

4. Ofeila nmaykpeatitida: AutA N KOATACTOON TPOKAAE( £€VTOVO EMYAOTPLKO(OTO Gvw
KEVTPLKO HEPOC TNG KOLALAG) Kot pmopel va avTavakAd otnv MA&TN. O €UeTOC KAl TO
00K unopel va eivat cuvodd PaLvoueva

5. Mentikd €AKOG.

6. FlaoTpoolgoPayLkr TMAALVOPOULKE VOCGOG

7. MNvevpovia ToL KATW HEPOC TWVY TIVELHOVWY PTTOPE( va TIPOKAAETEL KOLALOKS TIOVO
epedi{Covtag Tto OLdg@payua(o pug mov Ywpilet To Bwpaka amd TNV KOWAld). H
Katdotoon Ppeitoal mévo Twv XoAnedpwv.

8. Kapdiakr mpooBoAr: umopel va ekdNAwBel pe KolAtakd mOvo oTNV Avw KOLALG.
Edv elval kdmolog¢ pe moapdyovTteC KwdOVOL yla oTe@aviaio vOOOo TPEMEL va YIve
NAEKTPOKAPOLOYPAPNHUA.

9. BAGBN oto onAfva: tTo 6pyavo avtd BplokeTal KOVTA GTO OTOUAYL KOL XPNOLUUEDEL
yla va QLATPApeL To alpa. Mmopel va nmdbet BAGBN and Tpadua n and mriyda mov



Ma{vel oTnv KuKAogopla , KATAOTACELC TIOL Kal Ol HV0 TMPOKAAODY TOvo 0TO BEELD
Avw UEPOC TNG KOLALAG.

K&tw KolAlakdg évog

1. Ofela okwAnkoeldiTda: avtn €lval pla ovyxvr LATPLKA KATAOTOON 0 OAEC TG
NAWKiEG. MpokaAel ouvABWG apXLlK& TOVO KEVTPLKA N OTO EMLYAOTPLO KAl UETA OTN
de€ld KATW MeEPLE TNG KOWLEG. Novtia €petog kKat dudppola elvat cuvodd
ouuntwuoata. O ywatpdc gag vmobETel 6TL auTd lval To onuelio Tov nmoévov amd To
onuelo TG evatatabnaiag kot and dAAa onuela TG eE€Taong

2. EKKOATIWHOTLKA vO00G: EKKOATWUATITION TPOKOTITEL OTAV Ol AVWUAAEG EYKOTEC
o0V OOKOLAAKLO 0TO Tax0 €vtepo mabaivouvv andepagn Kot pAEyUovr amnd kKémpava.
2TIC BUTIKEC XWPEC EKONAWVETOL PME TIOVO OTO APLOTEPO KATW MEPOC TNG KOLALAG
OAAG avTé Mok(AAEL avdAoya e To €(do¢ tnG dlattad.

3. ®Aeypovwdng véoog Tov evtépou: n véoo¢ tou Crohn Kol N EAKWONC KOA(TId
OLYVA TMPOKAAOVY eMELTOOLA KOLALOKOD TTGVOL

4. NegppoABiaon

5. KAAeG: Edv yivel ouoTtpo@n TOTE N ALUATIKA PO OTAUATA Kal poKaAs(Tal mOvoc.
6. Aldtaon ovpoddyov KDOTNG: amd amdepagn TNG €E606oLu n amd vmepTPOPla
npooTdTn.

7. Taotpevtepitidar AolpwEn Touv ovpomolnTikol elval ocuyvd aiTia KOLALAKOD
névov.

8. MueAlkry vooog: mOvoC OTO KATW MEPOG TNG KOWALEG oxetileTal ouyvd ue
MAONCELC TOV YUVOLKE(OL AVATIHPAYWYLKOD CLOTAMATOC OTIWC TIVEALKH QAEYMOVWING
vooog, AolpwEn  ocaAmlyywv, p&la  wobnkwv, €KTomn  €ykupoolLvn
evdountpiwon(xpdévia véooc énov n em@dvela TG MATPAC BploKETAl KoL 08 AAAEG
€KTOMEC B€0elg KoL TPOKAAEL Mévo)n wouvwpaTa(KaAonBelg dykol 0To Tolywua TNG

MNTPAG)

AL&YLTOC KOLALAKOG TIOVOG



anoepaEn evtEépou: n amndPpaEn TOoL AemTOU E€vTEPOL oO@e(AeTal ouyvd o€
OULUPUOELC amd TPONYOUUEVEC EYXELPAOELC €vw TOL TaxéoC amd OykouGg n amd
ovotpopr. Navtia , €ueTOC , POVOKWHA Kal aduvauio yla amoBoArR agplwv Kot
Kopdvwv umnopel va eivat cuvodd CLPMTWHATA

AveOpvopa KOWALaKAGC oopTAG: AuTtd elval dldtaon TOL TOWWHMOTOC TNG
KupldtepnNG aptnelag mMOL ALPMATWVEL TNV KOWA. To pEpoC TG dudtaong elval
adbvato Kot pmopel va omndost. Edv avtd ocvpPel tédte MPoépxeTAL TMOAD €VTOVOG
KOLALAKOC MOVOG. MOVOC oTNV MAATN KoL EVOEXOUEVWG TOK.
- Mepttovitda: avtd elval PLa YEVIKELUEVN GAEYUOVI TOL KOLALOKOD TOLXWHATOC.
Edv nmapauével kavelc akivntog avakov@(Cel and tov novo.

MUVALKOAOYLKEG aLTiEC

‘Egpnvocg poon: o mévog Katd tn didpkela TNG mePLOdov ogelAeTal TNV ALENUEVN
MoPAYWYH TPEOCTAYAAVOILVWY, OLOLWY TIOU TPOKAAOUY OLOTMACEL TNG MATPAC.
EkdnAwveTal YapnAd oTtnv KOWALE Kal TIOAAEG QOPEC AVTAVOKAAL OTn péon, Ta nédLa,
TNV MA&TN 1§ To OoToMdyL. Edv o mévog dev vnoyxwpel pe Ta mavoinova, mOAVWG
oxetiletat He OOPBAPOTEPEC  YUVALKOAOYIKEC  alTie¢ (KOOTEWC WOBNKWV,
evoounTpiwaon KTA).

Kbotelc otic wobrkeg: n nala mouv LTAPYXEL OTIGC WOoBNKEG dnuiovpyel gvaltobnoia
TMPOKAAWVTAC TMOVO XOHUNAA 0TNY KOLALA.

Z0oTPoPr WOBAKNG: N WOBNKN TeEPLOTPEPETAL YOpw amd Tov &Eovd Tng Kal dev
Tpogodoteltal he alpa and tTa ayyeia

MEoBAAMOTO TWV OCOATYYWVY: LBPOCAATLYYQ KOL TULOCAATLYYQ, TIOL TIPOKAAOLY
dloykwon kat mMOvo OTO KATWTEPO MEPOC TNG KOWALAG, N akOua Kol €EWPATPLA
KONon OTLG OAATILYYEG.

FUVALKOAOYIKEG AOLUWEELG: AOLMWEELC OTWC, evdounTp(Tda Kol YAauOSL Pmopolv
VA TIPOKAAECOLVY TOVO XAUNAA 0TNY KOWALE Adyw TNG QAEYHOVAC TIOL LTTAPXEL.
Evbountpiwon: Ta KOTTOPO TOL EOWTEPWKOD TNG MATPAGC -EVOOPATPLO-,
«METAVOOTEDOLY» aTO TN MATPA 0 AAAQ Opyova TOL CWHATOC, KLPIWC o8 ALTA TOL
Bplokovtal otnNv KOWALG. Ta KOTTOPA auTA avTidpolv OTIC OPUOVEC KABE pAva UE
TNV mepi{odo, ME QAMOTEAEOUA va TPOKOAs(TaL MOVOC OTNV KOWALE TouL oLV
ouvvodeleTal Kat amnd ndévo Katd tnv aeddsvon f Tnv odpNaon.

lvopvwuaTa: MPEOKELTAL Yl HIKPA KaAonOn oykidla otn MATPA TOUL O KATOLEG
MEPUMTWOELG EVOEXETAL VA TIPOKAAETOLY KOLALOKS TIOVO

AAAa o ondvia altia

MeTaBOAKEG BlaTtapayeG:oakyxapwdng duaBritng, mopeupla, kat dnAntnplacn pe
HOALBOO elval LaTplkd al{tia 0ED KolALaKkoL Ttévou.
Kakorifela otnv KOWAL&:0To MaxV €VTEPO , OTO OTOMAXL N OTO MAYKPEAC TMPOKAAODVY



névo 0TNV KOLALA.

TPOTILKEC AOLPWEELG.

Mn avoxr otn Aaktéln

pouxovyevry aitia: WoxoAoylkol mapdyovTeC: OTPEC Kol €vtovn mieon epebilovv Ta
vELPO TIOL LTIAPXOLY CTO OTOMAXL KAl TO €VTEPO, MPOKAAWVTAC c0OTMOCN TWY HLWVY
TOUG KOl WG €K TOUTOL MOVO OTNV KOLALG.

AnapaltnTteg €E€TACELG.

O vyuwtpdg pmopel va ypelaotel va mopoayyelAel HEPLKEC €EETAOELC Yyl va
empBeBalwasl TNV ndOnon n va amnokAeioel 6Tl K&TL coBapd dev cuuPaivel.. MepLKEG
nmbaveég e€eTdoelg elval oL TOAPAKATW.

QLU TOAOYLKEG: YL TLXOV DTIaPEN AOIUWENG N PAEYUOVAG.

TEOT €YKLPOOLYNG av vtdpxEL BavdTNTA KONONG Kat oEela KOLALaL.

aKTwoypaeia KoWA{ag Kot BWpaKa Yl amoKAALYN SLATETAPEVWY EAIKWV.

vépnyol KoWAlag yLa amok&Avwn YOAOKLOT(TIO0C, OKwANKoeldiTIdOC(aMO €umeLpo
TPOCWTILKG) A0PTIKO AVEDPLOPA KOL YUVOLKOAOYLKWY TIPORANUATWVY.

a&ovik Topoypagia ylo eMeElyOLOEC KATAOTAOELG.

€VOOOKOTILKOC EAEYXOC €lval XpAOLUOC ag dlepebvnan XPOVLIOL TMOVOL T aTd MEMTLKO
EAKOG, PAEYHOVWON VOCO KOl YOOTPEVTEPLKO KapKivo.

MnynA:medlabgr.blogspot.com
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