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anmdé TI( WPadTEPEG OTLYMEG TNG EAANVIKAG Koudivag,

mouv MLpPideL

napadoon. Mita pe @OANO tepiepyo. EOKOAN ovvTtayn, SoKIpdaoTe TRV 6A0L!

YALK@ ZuvTtaynig

MNa t™n COuN

2 OA. aAe0pL Yo OAEG TIC XPNOELS
1 @A. KAAQUTIOKAAELPO

1 @A. OLLYBAAL YLAd

1 K.y. aAdTl

Y2 @A. eAalOA0OO

1 KeoeOAKL yLao0pTL

2-1/2 @A. vepd (niepimov)

Na ™ yépon

500 gr. x6pta (omavAakt

AdmoBa K.A.m)

4-5 QPEOKA KPEUMLOAKLO YIAOKOUUEVD
1 np&oo YLAOKOUUEVO

% aTtodkl AvnBo YIAOKOUMEVO

Y% HATOAKL HaitvTavd YAOKOUUEVO

Y% JaTOAKL SUOCUO YIAOKOUUEVO

250 gr éTta okAnpn OpLUPATIONEVN

2 quyd xTumNUEV

TEPL

aAdTL

Y2 @A. eAaLOA0OO

2 K.O. TPaXavAC (A oluLydaAL)

Alyo eAatdAado yLa To pavTiopa tne mitag

EKTéAeon



1. NAévouvpue, otpayyilovue kot YPlhokéBovue ta yo6pta. Ta aAatiCouhe Kal T
agpAvouvphe 57°- 10 va Wpwoovv. Ta oTtOBoVUE KOAX Kot To B&Toupe O€ UMOA.
MpooBéTtovue TO €AaldA0dO, TN QETA, TA KPEUULOLA, TO TMPACO, TA MUPWILKA, T
aLYd, TOV TPaYavd, TO TMUTEPL KAl AVAKATEDOVUE KAAG.

2. € pmoA Balovue Ta aA£0pPLA, TO OLULYOAAL, TO YLoo0PTL, TO AAdL, OAATL Kal 2
QALTC. vEPOD, va YIVEL TTINYXTOGC XUVAGG.

3. 2& AadWHEVO peydAo pnxO Towl OTPWVOLHPE HME TO KOUTAAL Ta 2/3 TOL XLAOD.
ATIAWVOLPE TIAVW TN YEULON KOL OMOAX TNV MOTAPE PE T OAXTLAA. XTO XULAS TOUL
Exel amopeivel pilyvoope 1/2 @Attd. vePd KAl OVAKATEVDOLHPE VA OPOLWOEL.
MepiyOvouue tnv mita. PavtiCovue pe Alyo eAatdAado kot yrivouvue otouvg 2000C yla
1 Wwpa, péxPL va podlosl KaAd.

E{vat moA0 Baowkd n niita cag va eivat moAD Aentr o€ ndyog ywa va EepoynOel Kat va
yi{vel Tpayavé to eOAMO.
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