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Γιατί γονατίζουμε τρεις φορές στον Εσπερινό 
της Πεντηκοστής;
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Μητροπολίτου Προικοννήσου Ιωσήφ

«Θεέ μου…Είμαι πεσμένος… Σήκωσέ με. Ανάστησέ με. Σώσε με!…»
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Κατά την «έσχατη» και «μεγάλη» και «σωτήρια» ημέρα της Πεντηκοστής, κατά 
την οποία μας αποκαλύφθηκε και προσκυνούμε και δοξάζουμε το μέγα μυστήριο 
της Αγίας και Ομοουσίου και Ζωοποιού και Αδιαιρέτου και Ασυγχύτου Τριάδας, του 
Ενός και Μοναδικού Θεού. του Πατρός και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος, 
αμέσως μετά την πανηγυρική Θεία Λειτουργία, τελούμε τον «Εσπερινό της 
Γονυκλισίας», κατά τον οποίο ψάλλουμε ύμνους αφιερωμένους κατ’ εξοχήν στο 
Πανάγιο Πνεύμα, το τρίτο Πρόσωπο της Τρισηλίου Θεότητας, που είναι «φως και 
ζωή και ζώσα πηγή νοερά. Πνεύμα σοφίας, Πνεύμα συνέσεως, αγαθόν, ευθές, 
νοερόν, ηγεμονεύον, καθαίρον τα πταίσματα, Θεός και θεοποιούν, πυρ εκ πυρός 
προϊόν, λαλούν, ενεργούν, διαιρούν τα χαρίσματα». (περισσότερα…)
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