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Ο ρόλος της μητέρας στην εφηβεία
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Θεολογία και Ζωή

Τα παιδιά της ηλικίας αυτής, νιώθουν 

όλο τον εσωτερικό τους κόσμο να συνταράσσεται, οι ηθικές αξίες που μέχρι τώρα 
πίστευαν και εφάρμοζαν, ανατρέπονται, αναθεωρούνται και γενικά υπάρχει μια 
εσωτερική αναστάτωση, η οποία εκφράζεται στο περιβάλλον τους με 
επιθετικότητα, (“ανταρσία”), τάση αυτονομίας και ανεξαρτησίας.
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Σημαντικό για τους γονεις, είναι να καταλάβουν ότι τα παιδιά 
επαναστατούν όχι προς αυτούς, αλλά προς την κακή αγωγή των γονέων 
και τα λάθη που κάνουν. Τα λάθη αυτά μπορούν τώρα πια οι έφηβοι να τα 
αναγνωρίσουν και να αξιολογήσουν την αγωγή και τη συμπεριφορά των 
γονιών τους αντικειμενικά μιας και τώρα δεν υπάρχει το στοιχειο της 
θεοποίησής τους.

Η μητέρα που θα προσπαθήσει με βίαιο τρόπο να καταπνίξει αυτή την 
“επανάσταση”, το μόνο που θα καταφέρει είναι να δημιουργήσει μεγαλύτερο 
πρόβλημα, γιατί οι αντιδράσεις ενός παιδιού απέναντι στην δύναμη επιβολής που 
ίσως θελήσει να δείξει η μητέρα είναι θυμός, επιθετικότητα, ψέψατα, εκδίκηση, 
περισσότερη επανάσταση.

Το καλύτερο για να προληφθούν οι συγκρούσεις από το μέρος της μητέρας είναι η 
αποδοχή των παιδιών ως έχουν και ο συνεχής διάλογος για τα προβλήματα της 
περιόδου αυτής.

Από την πλευρά του, ο έφηβος, ιδιαίτερα από την μητέρα του, απαιτεί 
καθοδήγηση, διάλογο δημοκρατικό, κατανόηση και κυρίως εμπιστοσύνη και 
εκτίμηση. (περισσότερα…)
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