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Στο ιατρείο ενός διάσημου ψυχίατρου εμφανίστηκε κάποια ημέρα ένας φαινομενικά 
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καλά και ισορροπημένος άνδρας, σοβαρός και κομψός. Ύστερα όμως από μερικές 
του φράσεις, ο γιατρός διέγνωσε ότι ο άνθρωπος έπασχε από βαριά μελαγχολία 
και κατάθλιψη. Ο γιατρός ξεκίνησε το θεραπευτικό του έργο με πολλή 
ευσυνειδησία. Στο τέλος της συνεδρίας είπε στον ασθενή:

«Θα σας έκανε καλό, πέρα από τη θεραπευτική αγωγή, να διασκεδάζετε και λίγο. 
Στην πόλη μας, την περίοδο αυτή, δίνει παραστάσεις ένα τσίρκο με έναν περίφημο 
κλόουν για τον οποίο μιλάει ο μισός πλανήτης! Πηγαίνετε να τον δείτε. Θα σας 
κάνει καλό στην υγεία σας.»

Δύο εβδομάδες αργότερα, ο ασθενής επισκέπτεται το γιατρό σε χειρότερη 
κατάσταση.

«Πήγατε να δείτε και να απολαύσετε τον υπέροχο κλόουν:», ρωτά ο γιατρός.

«Συγγνώμη, γιατρέ», απαντά ο ασθενής.

«Θα πρέπει οπωσδήποτε να πάτε, επιμένει ο γιατρός, αυτός ο κλόουν κάνει 
θαύματα!»

Ο ασθενής ξεσπάει σε κλάμα, λέγοντας:

«Γιατρέ, αυτός ο κλόουν είμαι εγώ!»
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