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MevTavOOTIMA VNOTIOLNA NAOTILTAKLO
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

4 eALTCAvia aAelpL
1 @ALTCAVL KAAQUTTOKEAQLO
1/2 AttCavi petoiva

4 Ko@Ttd K.0. Chyopn
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1 K.y. MTTELKLY

Na t™n yépon:

5 HETpLa uAAQ

3/4 eAttCAvL Cayopn

1 K.0. KOQTH KavEAQ

Alya KapOdLa (0TO UMAEVTEP)

Caxapn daxvn

NWG TO KAVOLME:

2€ MLE AekAvn avaKOTEVDOLHE TO AGDL, TO PMELKLY, TN pEToiva Kot T {axapn KaAd.
Piyvoupue Alyo Alyo to aAelpt Kat CUPMWVOLUE KAAQ.

2kendlovpe TN COUN Kat T B&lovue oto Yuyeio ywa 45 Aentd nepinov.

MAévouvue ta pAAa kKot ta kKaBaplCovpe. Ta KOBOLPE O MIKPA KOUMOTAKLO KOl T
BaCoupe o€ €va avVTIKOAANTIKSG TNYAvL pall pe tn Cdyapn Kot TNV KAVEAQ.

Me Alyn vmopovr Kot o€ XaunAR QWTLd, TA avaKaTEDOLHE UEXPEL va Tolv OAd T«
LypPAa.

KéBovpe punaAitoec tTn COUN Kot avolyoupe xovTpd @UAAQ E TOV TMAACTN.

Me €va KOuT-AT N ME mMOTAPL ME Alyo HEYaADTEPO OTOULO, KOPBOouLPE OTPOYYLAX
KOMUATLOL.

e KAOe KOPUATL, otn péon Balouue Alyn yéulon Kol avaonkwvouue th COPN yopw
YOpw.

TomoBetolE Ta pNAoTLTAKLa 0 TOWl hE AadOKOAAQ Kol pixvouvue o kK&Be €va Alyo
TPWMUEVO KapLOL.

Wrivoupue otoug 170 BaBuoig yla 25-30 Aentd nepimov.

Aol ynbolv Kal Kpvwaoouvy, acTaAllovpe pe Tayopn Axvn Kot KavEAQ.



Aiya HLUOTIKA aKOMa

Katd Tto dvotypa tou @OAAovL, av dovue OTL n COPN Mag €lvat moAD Aadepr}, otTn
@don mov elval pnaAitoa pliyvovpe aAevpdkL Kot YELTOCVUWVOULUE TIAAL.

AOKLUAOTE KOl ME MOaPUEAGda av co¢ meplocéyel Cuhapdkl. Me tov (6o Tpdmo
dnAadn, anAWC BAATE pla KOLTAALA POPUEAGDda. MveTal AVTAOTIKO AMAWG OEAEL
va elvat Alyo okAnpr N HOPUEAADQ YyLaTL OTOV PODPVO ALWVEL.
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