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Ta onpél Aadlov 6ovAgbouv nviyovtag Ta évtopa 6tav £€pbouvv ot enaen pall Toud.
Otav npooBEoovue Kal AAAQ CLUOTATIKA ATIOTPEMOLY OLAPOPEC ACOEVELEG HUKATWVY.
Na BuudoTte 6TL TA OMPEL UMOPODY VA CKOTWOOLY KOL TA WPEALUA EVTOUA YL ALTO VA
pekdletal 6tav elote olyovpol OTL vndpyovv Ta BAaBepd. Mavta va yekdletal
OOKIPMOOTIKA PEPLKA QUAAX Kal va eAEYXETOL METE amd 1-2 YEPEC YA KAYLUO TWV
QUAAWV. Av dev vtdpxel KAYLHO ouvex(oTe Tov YeKaoUd ae GAo TO GuTO.

Ta evTOPOKTOVA OMWEG TA BOTAVIKA KOl TA OWKLAKG ompél and camolvia Kot AddLa
dev Ba mpémel va e@apudlovtol KATW amd omoladAmoTte amnmd TIC oKOAOULOEC
KATAOTAOELC:

W >tnv Bpoxn

B Otav puodetl

W Zc évTtovn NALOQAvELQ

W Ztnv péon Ze0TWv, ENPWY NUEPWVY

B Otav avautyvoeTal He un CLPBATE LALKA

B 2c avolTtd AovAo0dLa, étav e{val mapolCEC oL HEALOTEC

B Otav 1o gutd voPépel amd vypaoia (vrtepBoAlkn A TOAD Alyn)
B Otav to UAAO €lval vypd pe dpoold

BaolKO EVTOHOKTOVO OTIPéL 0ATIOLVLIOD

1 KOLTOAAKL YAUKOD BLodlaomwWueEVO LYPO TATWY | 4 KOUTAAGKLA YAUKOU TPLUMEVO
npdaowo canobvt o€ 1 KIAS Ceotd vepd.

2 KOLTAAGKLO TOL YALUKOD OLVOMVEL Q.

AvoKaTépTte KaAd Kol yekdote. EmavaAdpBete kdBe eBdoudda étav xpelaoTel.

E{vat kuplwg dpaoTikd ota EvTopa PE HAAaKO KEALPOC OTWG Ta akdpea, oL BplTEC,
oL a@idec (MeAlyKpPEG), aAevpwdn KoL AELKEC MOYeC. To ocamolvl sloywpel oTnv
MEMBPAVN TOL CWHATOC KAl KAVEL TO EVTOUO va EEpaBEL.

ZnPEéL AEHOVIOD

KaBaplote t™n @AoUda amd €va peydAo Agpodvl kot Bpdote tnv yw 10 Aenmtd.
MeEPLUEVETE VO KPLWOEL KAl YEKAOTE HE QL TO.
H Limonene s{val n 6paoTikr ovoia.

ZmpPéL aAevplon

2-4 KouTaAla TNG colmaG aAe0pL o€ 1 KIAG CeaTtd vePO.
1 KovTaAdKL YALKOD BLodLaoTIUEVO LYPO TILATWY N TPLUUEVO TPACLVO CaToVL.
AvoKaTEYTE KaAG Kol yekdote. EmavaAdpBete étav xpelaotel.



H okévn touv aAgvplol ylvetal pla KOAAWDEC ovaoia, oL BOLAEDEL OOV UL KOAAWDEG
noy(6a yla Ta EvToPa ] TO €VTOPO TNV TPWEL Kl EVEPYE( OTA MEMTIKA TOUG LEPN.

ZnPEL KPERHLOLOD

2tnv mapadoolakn Yewpyla, XPnNOLUoTOlE(TAl WC EVIOYXLTIKO TNG AMLVAC TWV
QLTWY, WG HMUKNTOKTOVO KOl WG EVTOMOKTOVO, Wlaitepa evavtiov a@idwv Kot
aKAPEWV.

Xpnowaonowovvtat 350 yp. YAOKOUPEVWY BoABwv oe 10 Altpa vepd Omov
MUPAUEVOLY VIO 24 WPEG, TO Piyha peETA Bpdletal o YapnAR ewTIA yia 20 éwg 30
AEMTA, QIATPAPETAL KOl HE aLTO YekAZovTaL TA GUTA TTOL €YOULV TIPORANUA.

ANWONTIKA EVTOHOKTOVQ

FeEVIKAG XPRONG OTIPEL OKOPOOL-KAVTEPAGC TITIEPLAG

6 okeA(bec okbpdov

1 KPEUMLOL

1-2 KovTdALa 0o0TOC TPLUHEVNG KOKKLVNG KALTAG TILIMEPLEG

1 KOUTOAAKL YAUKOD BLodLaomwuevo vypd METwyY | TPUUEVO TTPAaLVo cgamolvl
1 KWAG vepd

MNapaokevn

BaATte Ta oLOTATIKA HE AlyOo VEPD OE €va UTIAEVTEP KOl XTUTINOETE PEXPL VA ALWTGOLVY
MpooBéote KoL To LTIOAOLTTIO vEPS Kal aPrioTe Ta o€ €va doxelo yla 24 WPEC

MeTA OOLVPWOTE TO KL YEKAOTE.

Znueiwon
To vepd mouv xpnoiuomoloUue elvat BpOxvo 1 KAAOTEPA QAMOOTAYUEVO, ETOL
kepbiCovue 30% MEPLOOOTEPN ATOPPOPNCN TWV EVEPYWV OUOTATIKWY OTO VEPOD
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