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5+1 απλοί τρόποι για να διώξεις, μια και καλή, 
τις μύγες από το σπίτι σου!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Και να περάσεις ένα ήρεμο καλοκαίρι

Η θερμοκρασία ολοένα και ανεβαίνει και το λατρεμένο μας καλοκαιράκι είναι ένα 
βήμα μακριά.

Παγωτά, καρπούζι, θάλασσα, ανεμελιά, νησιά, ήλιος και δε… συμμαζεύεται. Το 
καλοκαίρι είναι η αγαπημένη μας εποχή του χρόνου. Τα τρία όμως τερατάκια που 
μας την σπάνε και προσπαθούν συνεχώς να μας χαλάσουν τη διάθεση δεν είναι 
άλλα από τα εξής: κατσαρίδες, κουνούπια και μύγες. Για τις κατσαρίδες θα το 
κάνουμε σύντομα, οπότε πάμε σήμερα να δούμε πώς θα διώξεις μια και καλή τις 
μύγες από το σπίτι ή τη βεράντα σου:
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1. Γέμισε ένα μικρό μπολάκι με ξυλάκια γαρύφαλλο και τοποθέτησέ το είτε πάνω 
σε ένα τραπέζι, είτε δίπλα από την μπαλκονόπορτα. Οι μύγες απεχθάνονται τη 
μυρωδιά του γαρύφαλλου οπότε να είσαι σίγουρη πως δε θα πλησιάσουν.
2. Τοποθέτησε στο περβάζι του παραθύρου σου, καθώς και στη βεράντα σου τα 
εξής αρωματικά φυτά: βασιλικό, μέντα και λεβάντα. Η έντονη μυρωδιά τους θα τις 
διώξει μακριά.
3. Σε ένα βαζάκι ρίξε λίγο νερό και πρόσθεσε μερικές σταγόνες αιθέριο έλαιο 
σιτρονέλας. Τοποθέτησε το βαζάκι σε στρατηγικά σημεία.
4. Πάρε μερικά φύλλα δάφνης, τύλιξέ τα μέσα σε τούλια και κρέμασέ τα κοντά 
στις πόρτες και τα παράθυρα του σπιτιού σου.
5. Γέμισε ένα μπολάκι με λευκό ξίδι και τοποθέτησέ το δίπλα στην μπαλκονόπορτα 
ή και στο τραπεζάκι της κουζίνας σου.
6. Τέλος, όσο κάθεσαι έξω στο μπαλκόνι σου μην ξεχνάς να ανάβεις 
εντομοαπωθητικά κεράκια με φυσικό άρωμα σιτρονέλας.
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