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Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις 
δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον οργανισμό 
του, δε θα το πιστεύετε!
/ Γενικά Θέματα
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Αν θέλετε να κάνετε μια αλλαγή στο σώμα σας προς το υγιέστερο, ποιός είναι ο 
καλύτερος τρόπος για να το πετύχετε; Οι περισσότεροι από εσάς θα απαντήσουν 
με κάποιο συμπλήρωμα διατροφής, αλλά πρέπει να γνωρίζετε πως οτιδήποτε μη 
φυσικό, στο μέλλον μπορεί να αποδειχθεί επιζήμιο για τον οργανισμό σας.

Η φύση μας έχει δώσει πολλά φυσικά προϊόντα για τη βελτίωση της υγείας μας με 
τον πιο αξιόπιστο τρόπο. Γιατί λοιπόν να σπαταλάτε τα χρήματα και το χρόνο σας 
σε τεχνητά προϊόντα;

Όπως αυτός ο άνθρωπος που επέλεξε να βελτιώσει την υγεία του καταναλώνοντας 
ένα από τα πιο χρήσιμα φυσικά προϊόντα. Κάθε πρωί έτρωγε δύο σκελίδες σκόρδου 
με άδειο στομάχι και η μεταμόρφωσή του ήταν απίστευτη! Διαβάστε τα οφέλη στη 
λίστα που ακολουθεί:
1) Το σκόρδο βοηθά στη μείωση διαφόρων τύπων βακτηριακών λοιμώξεων.

2) Ρίχνει την πίεση.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

3) Αποτρέπει το σχηματισμό θρόμβων στο αίμα.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

4) Σκοτώνει τα κύτταρα που σχηματίζουν όγκους στον εγκέφαλο.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

5) Δρα ως αντιπηκτικό.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
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οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

6) Το σκόρδο δρα ως φυσικό αντιβιοτικό και έτσι είναι το ιδανικό «φάρμακο» για 
το κρύωμα.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

7) Βοηθά στην ελαχιστοποίηση του πόνου του ήπατος και προστατεύει από τις 
καρδιακές παθήσεις.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

8) Βοηθά στη μείωση της κακής χοληστερόλης.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

9) Βοηθά στην ενίσχυση του ανοσοποιητικού συστήματος.
Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!

10) Βοηθά στις διαταραχές που σχετίζονται με το νευρικό σύστημα.

Έτρωγε σκόρδο με άδειο στομάχι, αλλά μόλις δείτε τις επιπτώσεις που είχε στον 
οργανισμό του, δε θα το πιστεύετε!
Πηγή: spotthedot.gr 

http://spotthedot.gr/2016/04/etrwge-skordo-me-adio-stomaxi-molis-deite-tis-epiptwseis.html/

