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χρήσιμες για την περίοδο που διανύουμε και όχι μόνο. Όλες προέρχονται από το 
βιβλίο του π. Επιφανίου Μυλοποταμινού (στη φωτογραφία επάνω) και 
δημοσιεύονται στο βιβλίο του «Η μαγειρική του Αγίου Όρους».
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