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Διώξτε την πιτυρίδα με πράσινο μήλο!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Το πράσινο μήλο έχει πολλά οφέλη για τα μαλλιά, καθώς είναι μια αναγνωρισμένη 
θεραπεία για την ενίσχυση και την ανάπτυξη των μαλλιών και την πρόληψη της 
τριχόπτωσης.

Μια πάστα από τα φύλλα και το δέρμα του πράσινου μήλου κάνει θαύματα για να 
καθαρίσετε από την πιτυρίδα. Θα πρέπει να χρησιμοποιήσετε αυτήν την πάστα ως 
σαμπουάν. Ο πράσινος χυμός μήλου έχει επίσης τα ίδια αποτελέσματα αν κάνετε 
με αυτόν μασάζ τακτικά πάνω στο τριχωτό της κεφαλής.
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