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Δες ένα έξυπνο τρικ για να καθαρίσεις το 
στρώμα σου
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Θέλεις να καθαρίσεις το στρώμα σου και να δώσεις μια αίσθηση 
φρεσκάδας στο κρεβάτι σου;

Το μόνο που χρειάζεται να κάνεις είναι να πας μέχρι το ντουλάπι της κουζίνας, για 
λίγη μαγειρική σόδα…

Την επόμενη φορά που θα ξεστρώσεις το κρεβάτι σου για να αλλάξεις σεντόνια 
τοποθέτησε λίγη μαγειρική σόδα επάνω στο στρώμα. Άφησέ την απλωμένη και θα 
διαπιστώσεις πως θα απομακρύνει τις δυσάρεστες οσμές, αλλά και την υγρασία, 
που είναι και βασική αιτία κακοσμίας του στρώματος.

Όταν έρθει η ώρα να αλλάξεις πάλι σεντόνια, καθάρισε το στρώμα από τη σόδα με 
την ηλεκτρική σκούπα και επανάλαβε την ίδια διαδικασία. Αν θέλεις να δώσεις 
ακόμη πιο ευχάριστο άρωμα στο κρεβάτι σου και μια δόση φρεσκάδας, μπορείς να 
αναμείξεις τη σόδα με βανίλια ή λεβάντα. Αυτή η αίσθηση θα σε βοηθήσει, εκτός 
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από το στρώμα σου να ανανεώσεις και τη διάθεσή σου, και- γιατί όχι- και την 
ερωτική σου ζωή!
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