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Τι “δείχνουν” οι τελείες στο τέλος των 
μηνυμάτων σας;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η χρήση 

τελείας στα μηνύματα που ανταλλάζουμε μέσω chat αποτελεί ένδειξη 
ψυχασθένειας, αποκαλύπτει νέα έρευνα του Binghamton University.

Όταν κάποιος χρησιμοποιεί τελεία στο τέλος μονολεκτικών μηνυμάτων ή 
ανολοκλήρωτων προτάσεων, όπως «στείλε να δω.», «lol.», «ναι αμέ.», είναι πολύ 
πιθανό να είναι ψεύτης ή, ακόμα χειρότερα, ψυχασθενής, υποστηρίζουν οι 
ερευνητές.

Όσοι πάλι κλείνουν τις προτάσεις τους με θαυμαστικό –πχ «τέλειο!», ελπίζω να 
είσαι εσύ!», «έλα να πάμε!»- είναι πιο ειλικρινείς και συναισθηματικοί, αναφέρει η 
ίδια έρευνα.

Συγκεκριμένα η επικεφαλής ερευνήτρια Σέλια Κλίν υποστηρίζει ότι τα μηνύματα 
που ανταλλάζουμε όταν κάνουμε chatting δεν υπακούν στους κανόνες της 
γραμματικής και δεν μας βοηθούν να συνειδητοποιήσουμε τα πραγματικά 
συναισθήματα του συνομιλητή μας, σε αντίθεση με μια συζήτηση που γίνεται από 
κοντά. Αυτός είναι και ο κύριος λόγος που χρησιμοποιούμε τα emoticons 
(εικονίδια), επισημαίνει.
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