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Ο σωματικός κόπος και η μελέτη των θείων Γραφών φυλάσσει την καθαρότητα του 
νου. Τον κόσμο πάλι, τον ενισχύει η ελπίδα και ο φόβος του Θεού. Την ελπίδα και 
το φόβο στηρίζουν μέσα μας η φυγή από τους κοσμικούς ανθρώπους και η 
αδιάλειπτη προσευχή. Μέχρι να δεχθεί ο άνθρωπος τη χάρη του Παρακλήτου, 
χρειάζεται να μελετά τις θείες Γραφές, για να εντυπωθεί μέσα του η μνήμη του 
καλού, και για να ανακαινισθεί, με τη συνεχή ανάγνωση, η κίνηση της ψυχής του 
προς το αγαθό, και για να φυλάξει την ψυχή του από τους επικίνδυνους δρόμους 
της αμαρτίας. Διότι ο αρχάριος αγωνιστής δεν απέκτησε ακόμη την πνευματική 
δύναμη που αποδιώκει την πλάνη: αυτή την πλάνη, που αιχμαλωτίζει τις 
ψυχωφελείς ενθυμήσεις και επιφέρει ψυχρότητα σκορπίζοντας εδώ κι εκεί το νου 
μας. Διότι, όταν η δύναμη του αγίου Πνεύματος κυριαρχήσει στην ψυχή και την 
καθοδηγεί, τότε, αντί των γραπτών εντολών και των νόμων των θείων Γραφών, 
πιάνουν ρίζες και βλασταίνουν στην καρδιά οι εντολές του αγίου Πνεύματος. Και 
τότε διδάσκεται ο άνθρωπος μυστικά, από το άγιο Πνεύμα, και δε χρειάζεται πια 
τη βοήθεια των γραμμένων λόγων των θείων Γραφών, οπότε η μνήμη των λόγων 
του Θεού παραμένει αβλαβής, μακριά από τον κίνδυνο της πλάνης και της λήθης.
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