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Eφ’ όσον δεν έχομεν άσκησιν, μας δίδει ο Κύριος 
ασθενείας και θλίψεις… (Γέροντας Εφραίμ 
Φιλοθεΐτης)
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Εύχομαι να γίνης τελείως καλά… Τι να 

κάνωμεν; Μας παιδεύει ο Κύριος, ίνα έχωμεν μισθόν αιώνιον, διότι εφ’ όσον δεν 
έχομεν άσκησιν, μας δίδει ο Κύριος ασθενείας και θλίψεις, δια να μας λογισθή ως 
άσκησις, δια να έχωμεν μικράν παρηγορίαν, όταν θα κρινώμεθα ενώπιόν Του. Τι να 
κάνωμεν, παιδί μου, έτσι θέλει ο Θεός μας. Να υποφέρωμεν δια να εύρωμεν 
ανάπαυσιν εις τον μέλλοντα κόσμον. Εδώ προσωρινά όλα, εκεί αιώνια. Δριμύς ο 
χειμών, γλυκύς ο παράδεισος. Ας παγώσουν οι πόδες, ίνα χορεύσουν αιώνια! Δόξα 
σοι ο Θεός.

Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης
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