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Τι είναι ταπείνωση – ΜΕΓΑΛΟ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

Ρώτησαν τον αββά Ησαία τι είναι ταπείνωση, κι εκείνος είπε: «Ταπείνωση είναι να 
θεωρούμε τον εαυτό μας πιο αμαρτωλό απ΄ όλους τους ανθρώπους και να 
εξουθενώνουμε τον εαυτό μας ότι τίποτε καλό δεν κάναμε ενώπιον του Θεού.

Και η εργασία της ταπείνωσης είναι η εξής: Να σιωπούμε, να μη ψηφίζουμε τον 
εαυτό μας σε καμιά περίπτωση, να μην είμαστε φιλόνικοι, να είμαστε έτοιμοι για 
υποταγή, με το βλέμμα χαμηλωμένο, τον θάνατο να έχουμε πρό οφθαλμών, να μην 
χρησιμοποιούμε το ψέμα και τον αργό λόγο. Να μην αντιμιλούμε στον μεγαλύτερο, 
να μη θέλουμε να περάσει ο λόγος μας, να υπομένουμε τις περιφρονήσεις, να 
μισήσουμε την ανάπαυση, να βιάζουμε τον εαυτό μας σε κάθε περίπτωση, να 
είμαστε νηφάλιοι, να κόψουμε το θέλημά μας, να μην προκαλούμε κανέναν και να 
μη φθονούμε κανένα».
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