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Φοβηθείτε περισσότερο την εσωτερική κατάκριση, αυτή που γίνεται με τους 
λογισμούς κι αυτό, γιατί δεν έρχεται στο φως με τον προφορικό λόγο, που 
ενδέχεται να διορθωθεί απ’ αυτόν που την ακούει.

Προσέξτε, λέω, την ένδοθεν κατάκριση, που ανεπαίσθητα μας ενοχοποιεί θανάσιμα 
και μας στερεί τη ζωή της θείας χάριτος και μας προσφέρει ως ποτό πικρότατο, 
την ψυχική νέκρωση.
Γέροντας Εφραίμ της Αριζόνας
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