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Ετοίμασε 

κάθε μέρα το λυχνάρι σου, σαν φρόνιμος και πρόθυμος άνθρωπος˙ πρόσεξέ το 
κάθε ώρα, με δάκρυα και προσευχές.

Όσο χρονικό διάστημα, αδελφέ, είσαι ελεύθερος, βιάσου. Διότι έρχεται ο καιρός, 
γεμάτος δειλία και φόβο και θόρυβο, ο οποίος εξαιτίας της σύγχυσής του δεν 
επιτρέπει να συλλογίζεσαι αυτά που είναι ανώτερα.

Οσίου Εφραίμ του Σύρου
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