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Να λέγωμεν συνεχώς την ευχήν, είτε με το νουν, 
είτε με το στόμα
Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Εφραίμ Φιλοθεΐτης-Αριζονίτης

Να λέγωμεν συνεχώς την ευχήν, είτε με το νουν, είτε με το στόμα. Η ευχή, το 
παντοδύναμον όπλον δεν αφήνει την αμαρτία να εισέλθει.

Ο διάβολος καίεται από το όνομα του Ιησού Χριστού, δια τούτο πασχίζει με κάθε 
τρόπον να σταματήσει την ευχή.
Γέροντας Εφραίμ Αριζόνας
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