
25 Μαΐου 2015

Υπερθυρεοειδισμός: Ποια είναι τα συμπτώματα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υπερθυρεοειδισμός ονομάζεται η διαταραχή κατά την οποία ο θυρεοειδής 
αδένας παράγει μεγάλες ποσότητες μιας ορμόνης που ονομάζεται 
θυροξίνη.

Ο υπερθυρεοειδισμός συνεπάγεται σημαντική αύξηση του μεταβολικού ρυθμού, με 
αποτέλεσμα να εμφανίζονται επιπλοκές στη λειτουργία επιμέρους συστημάτων του 
οργανισμού.

Ο υπερθυρεοειδισμός «μιμείται» αρκετές άλλες παθήσεις, γι’ αυτό και η ορθή 
διάγνωση αποτελεί πολλές φορές πρόκληση για τους ειδικούς. Εκδηλώνεται με 
ευρύ φάσμα συμπτωμάτων, τα βασικότερα από τα οποία είναι:

– Αιφνίδια και ανεξήγητη απώλεια βάρους (ακόμη κι αν δεν έχει γίνει αλλαγή στις 
διατροφικές συνήθειες)

– Ταχυκαρδία, αρρυθμία ή αίσθημα παλμών
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– Αυξημένη όρεξη

– Νευρικότητα, άγχος, ευερεθιστότητα

– Τρέμουλο, κυρίως στα χέρια

– Εφίδρωση

– (για τις γυναίκες) Αλλαγές στον κύκλο περιόδου

– Αυξημένη ευαισθησία στη ζέστη

– Αλλαγές στη γαστρεντερική λειτουργία, κυρίως πιο συχνές κενώσεις

– Διόγκωση του θυρεοειδούς, αισθητή ως διόγκωση στη βάση του λαιμού

– Κόπωση, μυϊκή αδυναμία

– Δυσκολίες στην ομιλία

– Λέπτυνση του δέρματος

– Μαλλιά που σπάνε
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