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Δια της ευχής καθαρίζεται ο άνθρωπος, 
λαμπρύνεται, αγιάζεται (Γέροντας Αμφιλόχιος)
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Δια της ευχής “Κύριε Ιησού Χριστέ, ελέησόν με” θα κερδίσεις το παν. Δια της 
ευχής καθαρίζεται ο άνθρωπος, λαμπρύνεται, αγιάζεται. Η ευχή είναι το σωσίβιο 
της ψυχής και του σώματος. Η ευχή είναι η βάση της τελειότητας. Θα λεπτυνθείτε 
και θα πετάτε με την ευχή. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος σωτηρίας, καθαρισμού και 
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αγιασμού από την νοερά προσευχή. Αυτή γέμισε τον παράδεισο από άγιους 
ανθρώπους.
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