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Κάντε τα αθλητικά σας παπούτσια να λάμψουν
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Ο κύριος ρόλος της 

οδοντόκρεμας είναι, φυσικά, να αφήνει το στόμα μας πεντακάθαρο. Αυτή ακριβώς 
η δύναμη καθαρισμού και η λειαντική υφή της, την κάνει πολύ χρήσιμη ακόμη και 
για να κάνει τα παλιά σας αθλητικά παπούτσια να λάμψουν και πάλι!

Θα χρειαστείτε:
Τα παλιά σας αθλητικά
Οδοντόκρεμα
Σφουγγάρι για τα πιάτα

Το μόνο που έχετε να κάνετε είναι, να προσθέσετε οδοντόκρεμα στο σφουγγάρι. 
Στη συνέχεια τρίψτε όλα τα λευκά σημεία του παπουτσιού, με πολύ δύναμη. Τέλος, 
ξεπλύνετε τα παπούτσια με νερό και απολαύστε τα πεντακάθαρα, αγαπημένα σας 
αθλητικά!
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