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São Gregório de Nissa foi o maior dos luminares da 

Capadócia e, talvez, de todos os Santos Padres, sob o aspecto especulativo e 
filosófico. Irmão de São Basílio, nasceu pelo ano 355 em Cesaréia e recebeu 
formação cultural aprimorada. Foi destinado ao estado eclesiástico;  entretanto,  
deixou-se  desviar  de   sua  vocação,   foi professor de retórica e casou-se. As 
exortações de seu irmão e de São Gregório Nazianzeno persuadiram-no da vaidade 
do mundo, até que ,afinal, abandonando a cátedra de retórica, retirou-se para a 
vida ascética contemplativa. Em seguida, foi feito Bispo de Nissa, cidade da 
Capadócia, primando pela cultura teológica e filosófica. Faleceu, provavelmente, 
em 395. São Gregório de Nissa é o maior filósofo dentre os chamados “padres 
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gregos”. Esforça-se para mostrar que os dados da razão e os ensinamentos da fé 
não se hostilizam, mas se harmonizam. Possuía, como verdadeiro filósofo, o gosto 
das definições claras e das classificações metódicas.
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