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Σαλάτα με μυρωδικά και φακές
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

2 φλιτζ. φακές

1 φύλλο δάφνης

8 κουταλιές ελαιόλαδο

2 κουταλιές χυμό λεμόνι

4 κουταλιές ξίδι βαλσάμικο κρέμα

1 καρότο τριμμένο

2 κουταλιές ψιλοκομμένο μαϊντανό

2 κουταλιές ψιλοκομμένο άνηθο

1 σκελίδα σκόρδο

Φρεσκοτριμμένο πιπέρι

Ντοματίνια κομμένα στη μέση

2 κρεμμυδάκια φρέσκα ψιλοκομμένα

/var/www/diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/01/e1414411995646-378x310.jpg


Διαδικασία

Βράζουμε τη φακή με λίγο αλάτι, το σκόρδο και το φύλλο δάφνης μέχρι να 
μαλακώσει και τη στραγγίζουμε.

Σε ένα μπολ ανακατεύουμε όλα τα υλικά και τα αφήνουμε για 10 λεπτά να δέσουν 
οι γεύσεις.

Σερβίρουμε ραντίζοντας με λίγο ακόμη ελαιόλαδο και ξύδι βαλσάμικο κρέμα.
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