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Ο Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης για τον Γέροντά 
του, τον Ιωσήφ Ησυχαστή
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Μας έλεγε ότι: «όταν θέλει κανείς να πληροφορηθεί το θέλημα του Θεού (στην 
περίπτωση που δεν μπορεί να επικοινωνήσει με τον Πνευματικό του), να αφήσει 
τελείως τις δικές του σκέψεις και να προσευχηθεί τρεις φορές, και όπου κλείνει η 
καρδιά του, εκείνο να κάνει και θα είναι κατά Θεόν.

Αλλά εκείνοι, που έχουν περισσότερη πρόοδο και παρρησία στην προσευχή τους, 
ακούουν ευκρινέστερα την πληροφορία και ενίοτε η πληροφορία σχηματίζεται με 
φωνή ή οπτασία». Συνήθως έτσι πληροφορείται ο Γέροντας.

ΠΗΓΗ : ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΕΦΡΑΙΜ ΦΙΛΟΘΕΪΤΟΥ,
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