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Αβίαστα και απλά !
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Φωτο:iconsv.ru

” Η προσευχή δε μετριέται. Ξεπηδάει ! Όπως το νερό που αναβλύζει από την πηγή . 
Έτσι και η καρδιά μας , μοιάζει με πηγή ! Και η προσευχή μέσ΄ απ΄ αυτήν ξεχύνεται 
όπως τα δάκρυα στη συγκίνηση, χωρίς εσκεμμένη προσπάθεια. Καί όμως 
χρειάζεται και για την προσευχή κάποια εργασία, αλλά αυτή δεν είναι βίαιη και 
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καταναγκαστική.
Πρέπει να δημιουργήσουμε την ατμόσφαιρα. Να διαβάσουμε κάτι πνευματικό, να 
θυμιάσουμε, να ψάλλομε, να ανάψουμε το καντηλάκι μας, να συγκεντρωθούμε, να 
ευχαριστήσουμε, να δοξολογήσουμε, να παρακαλέσουμε και όλα αυτά απλά και 
αβίαστα, εν απλότητι καρδίας. ” ( Όσιος Πορφύριος ο καυσοκαλυβήτης )
Πηγή: logia-tou-aera.blogspot.gr 
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