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Τα μάτια είναι οι θυρίδες που προκαλούν θάνατο
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Ορθόδοξη πίστη

του Γέροντα Αμβροσίου

– Πόσες φορές παρέβηκες τις Θείες Εντολές, μέχρι να έρθεις εδώ; ρώτησε έναν 
ιερέα πνευματικό του παιδί, μια μέρα που αυτός τον επισκέφτηκε στο μετόχι στην 
Αθήνα.

– Δεν ξέρω, Γέρονα, απάντησε ο άλλος, τι εννοείτε;

– Μπορεί ο άνθρωπος να είναι αναμάρτητος τον ρώτησε πάλι, έπειτα από μια 
σύντομη σιωπή.

– Δύσκολο.

– Μπορεί να ελαττώσει τις αμαρτίες;

– Θα μπορεί.

– Άκου. Ο Άγιος Νικόδημος λέει για τη φυλακή των αισθήσεων. Θα προσέχεις. Να 
μην πορνεύουμε με τα μάτια μας. Θα κρατάς τις αισθήσεις σου. Δεν θα 
προσηλώνεσαι στα πρόσωπα, γιατί τα μάτια μας είναι οι θυρίδες, οι οποίες 
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προκαλούν θάνατο.
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