
28 Ιουλίου 2014

Πώς θα φυλάξουμε καθαρή την καρδιά μας
/ Γενικά Θέματα / Θεολογία και Ζωή / Ορθόδοξη πίστη

Ο Θεός θέλει ολόκληρη την καρδιά μας καθαρή, κι όχι μόνο ένα μέρος. Κανένα 
μέρος της καρδιάς μας να μη παραχωρήσουμε στον διάβολο, που θέλει την 
καταστροφή μας. Να συγκεντρώνεις τον νου σου στον Θεό και να μην τον αφήνεις 
ελεύθερο να γυρίζει από εδώ κι από εκεί. Όταν προφυλάξεις τον νουν σου θα 
φυλαχθεί και η καρδιά σου καθαρή, γιατί από τον νουν οι σκέψεις και οι επιθυμίες 
έρχονται στην καρδιά. Ο Κύριος μακαρίζει αυτούς που έχουν καθαρή την καρδιά 
τους, γιατί θα δουν τον Θεό. Αυτό όμως δεν είναι εύκολο. Χρειάζεται μεγάλος 
αγώνας και επαγρύπνηση, γιατί ο πονηρός περιμένει την ώρα που θα μας βρει 
ανέτοιμους, για να μπει την καρδιά μας και να μας μολύνει.
Στις καρδιές που έχει λερώσει η αμαρτία δεν έρχεται ο Θεός. Μην περιμένουμε 
πνευματική προκοπή αν δεν κάνουμε την καρδιά μας δοχείο του Αγίου Πνεύματος. 
Όταν βασιλέψει ο Χριστός στην καρδιά μας θα έλθει και η ειρήνη που μόνο Αυτός 
δωρίζει και την οποία κανείς δεν μπορεί να μας πάρει.

Αββάς Ισαάκ ο Σύρος
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