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Μην παραβλέπεις τη συνείδησή σου.
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Ένα πράγμα, άμα σε κεντάει η συνείδησή σου, πήγαινε και βάλε μετάνοια: «Αδερφέ 
μου, ευλόγησον, σε παρακαλώ να με συγχωρέσεις, έσφαλα».

Αυτό διορθώνει το λάθος σου. Μην παραβλέπεις τη συνείδησή σου.

Άνθρωποι είμεθα, ένας στον άλλον φταίει.

Ή σου είπε έναν λόγο είτε δεν έκανε εκείνο το οποίο είπες, και οπότε κατόπιν η 
συνείδηση έρχεται ελέγχουσα.

Μην την παραβλέπεις, πήγαινε ταπεινώσου και πές το “ευλόγησον” εις τον αδελφό 
ή εις τον Γέροντα.

Πηγή: Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης, Έκδοση Ι. Ησυχαστηρίου «Άγιος Εφραίμ» 
Κατουνάκια Αγίου Όρους, Α’ έκδοση 2000.
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