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Πώς θα εξαφανίσετε τις μυρωδιές από το ψυγείο 
σας
/ Γενικά Θέματα

Φτιάξτε τις μαγικές ταμπλέτες που απορροφούν δυσάρεστες οσμές

Πολλές φορές, ακόμα και αν καθαρίσουμε τρόφιμα που μπορεί να έχουν χυθεί ή 
λήξει, η μυρωδιά τους στο ψυγείο μας παραμένει. Αν κάθε φορά που ανοίγετε το 
ψυγείο σας, έχει μία αμυδρά μυρωδιά, μπορείτε να φτιάξετε τις μαγικές αυτές 
ταμπλέτες που θα την απορροφήσουν και θα αφήσουν το ψυγείο σας να 
μυρίζει φρεσκάδα.

Τι θα χρειαστείτε: Μαγειρική σόδα Άλατα Epsom (θειικού μαγνησίου- θα τα 
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βρείτε στο φαρμακείο) Αιθέρια έλαια της επιλογής σας

Οδηγίες: Σε ένα μπολ, βάλτε δύο κούπες μαγειρική σόδα και μία κούπα άλατα 
Epsom. Ο συνδυασμός των δύο είναι αυτός που απορροφά τις μυρωδιές. 
Προσθέστε στο μίγμα μισή κούπα νερό, και ανακατέψτε καλά, μέχρι να επιτύχετε 
μία ομοιόμορφη υφή. Προσθέστε δέκα σταγόνες από το αγαπημένο σας αιθέριο 
έλαιο- καλύτερες επιλογές είναι τα λεμόνι, πορτοκάλι, μέντας, και tea tree. Βάλ
τε το μείγμα, σε ειδικές θήκες σιλικόνης (όπως αυτές που χρησιμοποιούμε 
για να φτιάξουμε σοκολατάκια ή και παγάκια) και αφήστε το, όλο το 
βράδυ, μέχρι να στεγνώσει καλά. Το επόμενο πρωί, θα έχετε έτοιμες τις 
μαγικές ταμπλέτες σας, τις οποίες θα τοποθετήσετε πίσω- πίσω στο 
ψυγείο. Για ακόμα καλύτερα αποτελέσματα, αντικαταστήστε τις μία φορά τον 
μήνα. Αν στην κουζίνα σας έχετε σκουπιδοφάγο, όταν τις αντικαταστήσετε, 
περάστε τις παλιές από αυτόν, ώστε να φρεσκάρετε και την αποχέτευση του 
νεροχύτη
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