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Όπως δεν είναι δυνατό να μπει κανείς στον πόλεμο με γυμνό, άοπλο σώμα, η να 
κολυμπήσει σε μεγάλο πέλαγος με τα ρούχα του, η να ζήση χωρίς να αναπνέει, έτσι 
είναι αδύνατο χωρίς ταπείνωση και συνεχή δέηση προς τον Χριστό, να μάθει 
κανείς το νοητό και κρυφό πόλεμο και να καταδιώκει και να χτυπά με τέχνη το 
νοητό εχθρό.

Όταν λοιπόν συμβαίνει να πληθύνονται στο νου μας οι πονηροί λογισμοί, να βάζομε 
ανάμεσά τους την επίκληση του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, και αμέσως θα τους 
δούμε να διαλύονται σαν καπνός στον αέρα, όπως μας δίδαξε η πείρα. Και τότε 
αφού μείνει μόνος του  ο νους, χωρίς τους πονηρούς λογισμούς, ας αρχίζομε πάλι 
την συνεχή προσοχή και επίκληση. Και όσες φορές το πάθομε αυτό από πειρασμό, 
έτσι να κάνομε.

(Άγιος Ησύχιος, Προς τον Θεόδουλο)
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