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Αποκτήστε βελούδινα χέρια με μια απλή φυσική 
λοσιόν
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι χαμηλές ή πολύ υψηλές θερμοκρασίες τείνουν να αφυδατώσουν τα 
χέρια σας και να τα κάνουν πιο σκληρά. Ενυδατώστε τα λοιπόν σε βάθος 
χρησιμοποιώντας μια πολύ απλή λοσιόν βασισμένη στο πορτοκάλι.
Θα χρειαστείτε:
– 1 κουταλιά της σούπας μέλι
– 1/2 φλιτζάνι φυσικό χυμό πορτοκαλιού
Τρόπος παρασκευής:
Βάλτε σε ένα μπολ τα δύο υλικά και ανακατέψτε τα πάρα πολύ καλά μέχρι να 
λιώσει το μέλι και να ομογενοποιηθεί με το πορτοκάλι.
Τρόπος εφαρμογής:
Κάντε απαλό μασάζ στα χέρια σας για 1-2 λεπτά με το παραπάνω μείγμα. Αφήστε 
το να δράσει για περίπου 15 λεπτά και ξεπλυθείτε με άφθονο χλιαρό νερό.
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