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Τύλιξε τα με αλουμινόχαρτο για να παραμείνουν 
φρέσκα και τραγανά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τύλιξε με αλουμινόχαρτο

Το μπρόκολο
Το σέλινο
Το μαρούλι

Και θα παραμείνουν φρέσκα και τραγανά για τέσσερις εβδομάδες και βάλε Τα 
τυλίγεις και μετά τα βάζεις στο ψυγείο
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