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Επίπεδο μαξιλάρι; Όχι πια! Συμβουλή για να 
κοιμάσαι «στα πούπουλα» και πάλι..
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Εάν έχεις παρατηρήσει το τελευταίο διάστημα, πως τα μαξιλάρια σου 
έχουν γίνει σχετικά επίπεδα, χρησιμοποίησε το παρακάτω κόλπο για να 
επαναφέρεις το παχουλό και αφράτο σχήμα τους.
Αρχικά, αφαίρεσε το κάλυμμα και άφησέ τα στον ήλιο επάνω σε μια παλιά πετσέτα 
για μερικές ώρες, ενώ ενδιάμεσα άλλαζε τους μεριά.
Ο ήλιος βοηθά στο να στεγνώσει η υγρασία μέσα στα μαξιλάρια επιτρέποντας στα 
πούπουλα να αναζωογονηθούν και να «φουσκώσουν» ξανά.
Προσοχή όμως, γιατί η πολύωρη έκθεση στον ήλιο είναι πιθανό να ξεθωριάσει το 
ύφασμα.
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