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Γέροντας Παΐσιος Αγιορείτης:Μη διαβάζετε 
περιττά πράγματα
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– Γέροντα, όταν είναι 

κανείς κουρασμένος ή στενοχωρημένος, θέλει να διαβάσει κάτι εύκολο, κανένα 
διήγημα, κανένα μυθιστόρημα κ.λ.π

– Δεν υπάρχει κανένα πνευματικό βιβλίο που να είναι καλό για εκείνη την ώρα;

Ο σκοπός δεν είναι να ξεχάσει ο άνθρωπος την στενοχώρια του αλλά να λυτρωθεί.
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Τα άλλο δεν λυτρώνει.

Δεν βοηθούν την πνευματική ζωή τα μυθιστορήματα ή η εφημερίδα και η 
τηλεόραση.

Πολλές φορές ακόμη και μερικά θρησκευτικά περιοδικά κάνουν ζημιά στους 
χριστιανούς , γιατί διεγείρουν τον μωρό ζήλο και προκαλούν σύγχυση.

Προσέξτε.

Μη διαβάζετε περιττά πράγματα τις ελεύθερες ώρες σας.
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