6 lavovapiov 2014

MuOTIKG Yia va CAOETE XPOVLIA TTOAAQ KOl KAAQ
/ Eldrioglc Kot Avakowwaoelg / EmotAueg, Téxyvec & MoAttiopdc / OpbddoEn miotn

OAoL yaxvouv TO HUOTIKO TNG Hakpolwiag. NeveTIoTEG, XNHULKOL, BLOAGYOL,
QUOLKOL K.T.A. N YEITOVIOOA OaG TMOL ayopPdadlel Oomola KPEHa KUKAOQOPEL
OTO EUTOPLO KaAL «DTMOCYETAL» OTL KAOVLOTEPEL TNV ERPEAVION TWV CNHASLWVY
TOL YAPATOG.

Ae(te TOPOKATW MEPLKE amd To <«ULOTIKA pokpolwlac» OPLOPEVWY... TOAD
NALKLWHEVWY avBpWTWY, ONWE TA CLYKEVTPWOE To mentalfloss.com!

To 2011 n Huffington Post eixe m&pel ylta ouvévtevEN amd tTnv vmepaltwvopla Ruth, n
omola €kave KGOe eBOopdda aoKACELG TAATEG. Aclte PMEPLKEG MO TIC CLPBOLAEC
ng:

1. Mnv KolTATE TO NUEPOADYLO KOl TO TEPATUA ToL XPdvou. MNoptdlete TO (Blo KABE
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nUEpQ.

2. EmevbOote otnv molwdétnTta o€ omowodnmote Topéa. Moté de PByalvel «eKTOC
MOB OG>,

3. Na Byaivete amnd to onitt cag K&Be nuEpa, akOun KL av e{val yla va KAVETE POVO
TO YOPO TOL TETPAYWVOUL. TO HLOTIKO TOL va peivel Kavelc véog elval va ovvey(Cel
va Kweltal.

To NBC piAnoe pe éva yuatpd 100 €Ttwv, o onoio¢ aokoDOE akdOun To AsLtolPYyNU&
TOU, KO aMOKAALYE PHEPLKA amd TA JUOTLKA TOU:

4. H doknon ivat... axpeiaotn. Nopilw 6Tt elval vEPEKTILNUEVN.

5. Bitapiveg; Zexdote to. Eyw 6¢ Ba moAvnriyatva o0Tte g€ MOAAODC yLaTpolG.

6. EpwTevTelte KoL mavtpevTeite. MNV EEXVAUE KAl TO O€E.

‘Evag dAAo¢ vnepatwvoBlog piAnoe ywa tTn onuocia tTng aydnng, TnG CLYXWPECNG
Kal Tou mdBouc:

7. AKOuUN KL av viwBeTe ploog, KPATACTE TO yla TOv €avTtd o00¢. Mnv MANYWvETE
AAAOLC AVOPWTOLC YL KavEva AdYO.

8. Mnv eyKATOAE(PETE MOTE TNV aydrn.

9. Kavévag AAAOC dev pmopel va oag eAEYEEL.

10. Bpelte xpdvo yla va KAQYETE.

11. Ta&béyte 600 elote véoL Kat kavol. Mnv avnouvyxe(te yla T YpAMATA, O
Bpeite Tov TPOMO. H gunetpla elvat mMoAD Mo onUAVTIKA amnd Ta XpridaTa.

12. Mnv ouvykpivete. Ae Ba elote moTE YapoLpevol he tn (wn oag.

13. Av vtpéneoTe nov Byaivete pue kamolov, o€ Ba Empetme va Byaivete pali Tov.

14. Kdvte éva npdyua tnv NUEPA KAl aLTO HOVO yLla TOV £LTO 0OC.

15. Mnv elote uilepol.

16. Na ovyxwpeiTe.

17. Bpelte o ndOoc oag kat AOTE TO.

18. Tic mepLoodTEPEC POPEC OL ADCELG €pxovTal amnd UOVEC TOUG.

19. EmA€ETE TOLC CWOTOUC YOVE(C.

20. Né&pte €va katolkidlo. H Twr Kauld @opd €lval povoylkr. Ta KATOK{dla pag
BuuiCouv 6tL 6AoL e{paote Cwvtavol.

21. Ag Aéw OTL mpémel Kavelc va €xeL auth f} TNV GAAN Bpnokela... anAd Bpelte KATL
oTo omnolo moTeleETE KoL (AOTE PE ALTO OTO EMAKPO.

22. M&Bete va pocapuoleOTE.

23. Mapte TO XPOVO TOL XPELALEDTE YL va BpNVAOETE KATL TOL XAOATE.

MNa tnv Adrine Lee 1o HLOTIKO TNG pakpolwiag, KpOBeTal 08 TEOoEpa aMAd BAuaTa:
24. Zuvex(Cete KAl UNV TA MOPATATE.

25. EMOIWKETE va MEPTIATATE.

26. Mivete vepd amnd tn Bpovon.

27. Mnv nmeBdveTe anAd ylati To BEAETE.

... Kalt OLUPBOVLAEC yla To WG propel va Bpel kavelc tnv evtuxla:



28. H Cwn elvat wpaia kat dlwookedaoTikr. And e€o0dc¢ e€Eaptdtal. Na elote
Lkavormotnuévol. Asv ypeldletal va €lote xapoOuevol OAn TNV WP, aAAd va eloTe
LKOVOTIOLNUEVOL.

29. Na ayamndte Toug avBpwTmovG. Bpelte KATL MOL va coC apéasl ge KABE €vav...
AAAWOTE 6AoL AvBpwToL e{pOOTE.

Ma K&molwoug GAAOUG TO «KAEW(» BplokeTal otnv eknaidevon Kat tTn pépewan:

30. Mapte KoAR pOpewaon. Avtd elval KATL mov e Ba PnMopEoEL va 0oG TO TAPEL
KOVE(G.

Mia vepatwvoBLla pe Tnv omola elxe LAACEL 0 Jay Leno el meL:

31. Na okEQTeOTE BETIKA.

32. Na yvuvaleote KAOe mpwl.

Yndpxouv Kot €keivol oL vmepatwvoBlotl mov elval mo dpaoTrhplol Kol amd... TOUG
204pndec:

33. Na elote evepynTikol Kot dpaocthplol. Eyw kKdvw okt. E{poat 100 yxpovwv.
Mpoomabw akéun va TPWW OWOoTA Kal va aoKoOPOL Kot va Taipvw Kabapd agépa Katl
va amoAapBdavw Ttov AALo.

34. Otav kavelc oképtetal apvnTikd, PBalet dnAntAplo oTt0 owua Tou. Na
XOHOYEAATE. AEVE OTL TO YEALO £(val TO KAADTEPO PAPHAKO TIOL LTIAPXEL.

2tn Zapdnvia peydAo mooootd Touv MANBLOPOD elval vmepalwvoplol. Ae(Te MOLEG
elval ol BLKEC TOVG CLUPPBOVLAEG:

35. Enl moAA& xpdvia dev énaipva KaBoAov @dpuoka. Agv mOTEOW OTL KAVOULV
TOAAQ. MOAAEC POPEC oL yaTpol pag xpnotponolody agav nelpauatolwa.

36. Mnv neBdvete vwplc.

MoAAol vrtepatwvéBlol cuvNBwWC AEve To €ENG:

37. Kdvte avtd ov oac apéoel e onolodrimote KHOTOC.

38. ZUPUETEXETE OTA KOWA. Ymdpyxouvv TOAAG MPAYMATO TOL TPEMEL va AAAAEOLVY
0TOV KOOO.

39. Na €xete MOAAOUC avOPWMOLGC OTO OT(TL 00C: VEOLG, YEPOULG, MalpPouC,
AELKOUC... and 6Aov Tov KOGHOo. Ot dvBpwToL dvTa Mov £6Lvav EVEPYELQL.

40. AnAd ovveylioTe.

Agv g{val Alyol eke{vol ov «opk(CovTal» oTa 0OPEAN TNG YULVAOTLKAG:

41. H pakpolwia pov ogelAetal o peydAo Babud oto nmepndTnua Kot oto 6,TL dev
elpoL 6EPEVOC UE TO avTOK{VNTO HOUL.

42. Exw KAvel oxeddév Ta mavta: pnoAEto, tai chi , yudyka, mepndtnua 6,5
XALOUET PO KABE pépa Kal SLaTAOELC.

AAAOL eTAEYOLY TN CWH TOL «POK EV POA»:

43. H vyela pov ogeiAetal ota tolydpa Kat To ovlokl. Mivw pévo 6tav Byaivw. O
ylatpog pov eine 6t 6 Ba Covoa Ywpic avtd. Elpatl akdua CWvTavoc Kol UITopw va
ONKWYW TA XEPLA HOU.

Evac AAAoG vumepalwvopBlog elxe HEPLKEC OULMPBOLAEC va polpacTel HME TOULG



vEOTEPOULCG:

44, Otav AUOOTAY TOLOLA TMOAAEC @OPEC EexvODOOUE va QAUE KOL v KOLWNOOOUE.
MoTebW OTL ALTO TPETEL VA KAVOULHPE KOl WG €VAALKEG. Agv Tpémel va Kovpdlovpe
TOV 0PYQVIOUS POG HE TOOOUG TTIOAAODC KAVOVEC, OTIWC N WEA TOL PaynToL Kal TOL
omvou.

45. Tw mpwwd mivw Kaeé, €va moTApL YaAa Kot Alyo YUud TMOPTOKAAL PE €va
KOUTOAAKL TOL YAUKOD €AalOAado péaa. To eAalOAadO KAveL KOAG OTLC apTnPleC Kat
TNV emdepuida. MNa peonueptavd mivw Alyo yadAa pe priiokdta i tinota 6tav €xw
TOAD dovAeld. N delmvo Aayavikd, Alyo pdpt kat pOCL Kat 800 PopEC TNV ERBouAd
100 ypappdpla amnayo KpEag.

46. Aev vmtdpxel AOYoG va TApPel KavelC oOVTAEN, aAAQ v TPETEL ALTO TIPEMEL VA
elval peta ta 65.

47. Na mnya{veTe PHE TLGC OKAAEC Yla va TTapauE(veTE LYLE(C.

48. O mévocg elval pLOTAPLO TMPAYHA KOl O KAADTEPOC TPOMOC yla va Tov EexXAOEL
KavelG elval va mepvdel KaAd.

49. Mnv TpeAaiveoTe PE TNV AMOKTNON LAKWY TPaypdTwy. No Buudote 6TL moTé
dev E€peTe nOTE Ba £pBEL N Wpa oag Kol e unopeite va ta mdpete pali oag.

50. Bpeite To mpdTLNO CAC KAl IPOCTIABNOTE va METUXETE aKOUN MEPLOCOTEPQ.

Mnvyn: briefingnews.gr
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