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Πως θα μπορέσουμε να αποσπάσουμε τη βοήθεια 
του Αγίου Πνεύματος…
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Πως όμως θα μπορέσουμε να αποσπάσουμε τη βοήθεια του Πνεύματος και να το 
πείσουμε να μείνει κοντά μας;

Με έργα αγαθά και άριστο τρόπο ζωής. Γιατί όπως το φως του λυχναρίου 
διατηρείται με λάδι και όταν ξοδευθεί αυτό σβήνει και το φως μαζί του και 
τελειώνει, έτσι ακριβώς και η χάρη του Πνεύματος, όταν έχουμε να 
παρουσιάσουμε έργα αγαθά και η ψυχή μας είναι γεμάτη από πολλή ελεημοσύνη, 
μένει η φλόγα σαν να διατηρείται από λάδι, όταν όμως αυτή δεν υπάρχει, φεύγει 
και αναχωρεί, πράγμα που έγινε και στις πέντες παρθένες… Γιατί το παράπτωμά 
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τους προήλθε μόνο από αδιαφορία…

Είναι καλό πράγμα η παρθενία και υπερφυσικό το κατόρθωμα. Αλλά το καλό και 
μεγάλο και υπερφυσικό αυτό πράγμα αν δεν είναι ενωμένο με τη φιλανθρωπία, δεν 
θα μπορέσει να φθάσει ούτε στα πρόθυρα του νυμφώνα”.

Άγιος Ιωάννης ο Χρυσόστομος
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