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Γέροντας Σωφρόνιος του Έσσεξ

Η Εκκλησία μας τιμά σήμερα τη μνήμη ενός μεγάλυ αγίου του 20ού αιώνα, του αγ. 
Σιλουανού του Αθωνίτου (1866-1938). Ο άγ. Σιλουανός καταγόταν από τη Ρωσία 
και έζησε ως μοναχός στην Ι.Μ. Αγ. Παντελεήμονος του Αγ. Όρους για 45 χρόνια. 
Άνθρωπος της θερμής και αδιαλείπτου προσευχής, άσκησε την αγάπη όσο λίγοι 
(όπως αναφέρει η Πατριαρχική και Συνοδική Πράξη αγιοκατατάξεώς του [1987]), 
αξιώθηκε της αφάτου θείας χάριτος και έτυχε διδακτός παρά του Θεού διά της 
φωνής “Κράτει τον νουν σου εις τον άδην, και μη απελπίζου”. Παραθέτουμε 
σήμερα ορισμένα αποσπάσματα από τις διδασκαλίες του, όπως τις διέσωσε το 
πνευματικό του τέκνο, Γέρ. Σωφρόνιος (του Έσσεξ).

Όταν κατήλθε το Άγιο Πνεύμα στους Αποστόλους, τότε έμαθαν εκ πείρας τι είναι η 
αγάπη του Θεού και η αγάπη προς τον άνθρωπο…Πόσο ευτυχής θα ήμουν, αν 
όλοι οι λαοί γνώριζαν τον Κύριο! Περισσότερα
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