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Το ρόδι εμποδίζει τις μεταστάσεις
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Ομάδα ειδικών από το Πανεπιστήμιο της Καλιφόρνιας διαπίστωσε ότι ο χυμός του 
ροδιού αναστέλλει την εξάπλωση του καρκίνου. Τα συστατικά που υπάρχουν στο 
χυμό φαίνεται ότι καταφέρνουν να μπλοκάρουν τη μετακίνηση των καρκινικών 
κυττάρων, παρεμβαίνοντας στο χημικό μηχανισμό που προκαλεί την εξάπλωσή 
τους. Ο χυμός ροδιού παρασκευάζεται εύκολα, καθώς το ρόδι στύβεται όπως όλα 
τα εσπεριδοειδή και δεν χρειάζεται ειδικός αποχυμωτής. Οι ερευνητές 
ανακάλυψαν ότι τα λιπαρά οξέα που υπάρχουν στο χυμό του ροδιού εμπόδισαν τα 
καρκινικά κύτταρα που υπήρχαν σε ασθενείς που έπασχαν από καρκίνο του 
προστάτη να μετασταθούν στα οστά. (περισσότερα…)
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