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Πρέπει να νηστεύουν τα παιδιά;
Ορθοδοξία και Ορθοπραξία / Ορθόδοξη πίστη

του πατρός Βασιλείου Βολουδάκη

Πρέπει να νηστεύουν τα παιδιά; Σ’ αυτό το ερώτημα δίδονται συνήθως 
απαντήσεις, των οποίων ή επιχειρηματολογία ελάχιστη σχέση έχει με την 
πραγματικότητα, δηλαδή την αληθινή επιστήμη, άλλα πηγάζει από τη 
συναισθηματική “λογική” της άγνοιας, της φοβίας και του παθολογικού 
ενδιαφέροντος γιατα παιδιά.

Ή επιχειρηματολογία αυτού του είδους, καταλήγει, κατά κανόνα, στο εύκολο 
συμπέρασμα όχι τα παιδιά δεν πρέπει να νηστεύουν, γιατί βρίσκονται στην 
τρυφερή ηλικία τηςαναπτύξεώς τους.

Πρέπει δε ιδιαιτέρως να τονίσουμε, ότι το συμπέρασμα αυτό δεν 
χρησιμοποιείται μόνο, για να αποτρέψει τη νηστεία των παιδιών, αλλά 
κατάλληλα τροποποιημένο χρησιμοποιείται και για να δώσει ψεύτικο 
άλλοθι στους ανθρώπους όλων των ηλικιών, οι όποιοι εντελώς αυθαίρετα 
και ελαφρά τη καρδία έχουν καταργήσει στους εαυτούς τους τη νηστεία. 
(περισσότερα…)
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