
30 Μαρτίου 2013

Πατάτες γιαχνί
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά:

 

·         1 κιλό πατάτες
·         2 κρεμμύδια
·         2 καρότα
·         Λίγο μαϊντανό
·         4 σκελίδες σκόρδο
·         4 φύλλα δάφνης
·         μαύρο πιπέρι σε κόκκους
·         αλάτι
·         ρίγανη
·         κύμινο
·         κόκκινο γλυκό πιπέρι (πάπρικα)
·         2 κουταλιές της σούπας πελτέ ντομάτας (περισσότερα…)
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