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Η νόσος του Πάρκινσον τι είναι; Ποια τα 
συμπτώματα και πώς γίνεται η διάγνωση; 
Μάθετε να φροντίζετε τον εαυτό σας και πώς να 
κινήστε χωρίς να πέφτετε.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επιμέλεια Αλέξανδρος Γιατζίδης, M.D

Η νόσος του Πάρκινσον είναι μια πάθηση που επηρεάζει την κίνηση του σώματος. 
Τα άτομα με νόσο του Πάρκινσον έχουν προβλήματα με τον έλεγχο των μυών του 
σώματος λόγω διακοπής των μηνυμάτων από τον εγκέφαλο.
Η νόσος του Parkinson είναι η δεύτερη πιο συνηθισμένη νευροεκφυλιστική νόσος, η 
μετά τη νόσο του Αlzheimer, οποία χαρακτηρίζεται από μια προοδευτική απώλεια 
των νευρώνων της ντοπαμίνης στη μέλαινα ουσία (substantia nigra).
Το όνομα νόσος του Πάρκινσον προέρχεται από το Βρετανό γιατρό που πρώτος 
περίγραψε τα συμπτώματα το 1817, τον Δρ. Τζέιμς Πάρκινσον
Δεν γνωρίζουμε τις αιτίες της, αλλά τα άτομα με νόσο του Πάρκινσον έχουν 
χαμηλά επίπεδα μιας χημικής ουσίας του εγκεφάλου η οποία ονομάζεται 
ντοπαμίνη. Η ντοπαμίνη βοηθά τον εγκέφαλο να ελέγχει τους μύες και να κινεί το 
σώμα ομαλά και εύκολα. (περισσότερα…)
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